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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr 
verstndliches und vollstndiges BuchVon Dr. Dunja VoosDie Kindheit bestimmt in vieler Hinsicht unser ganzes Leben. 
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Der Psychiater Dr. Jrgen Wettig beschreibt in seinem Buch Schicksal Kindheit: Kindheit beeinflusst das ganze Leben - 
Fakten statt Mythen - Verstndlich und klar sehr verstndlich, wie sich das Gehirn eines Kindes entwickelt und was ein 
Kind braucht, um gesund heranreifen zu knnen. Anhand zahlreicher Beispiele verdeutlicht er, wie psychische 
Erkrankungen durch die verschiedensten Belastungen in der Kindheit entstehen. Dabei lsst er kaum etwas aus - von 
der hervorragend beschriebenen Neuroanatomie ber John Bowlbys Bindungstheorie bis hin zur PISA-Studie werden 
fast alle Themen genannt, die mit der Kindesentwicklung zusammenhngen. Geschickt verbindet der Autor 
Geschichtliches mit heutigen Umstnden, so dass der Leser einiges ber die Erziehung gestern und heute lernt. Das Buch 
ist gespickt mit vielen kleinen "Wissenseinheiten" und Details. Der Leser findet beispielsweise Goethe-Zitate, 
interessante Informationen zum Struwwelpeter-Autor Heinrich Hoffmann sowie kurze und knackige Erluterungen zu 
Freuds Triebtheorie oder Watsons behavioristischer Erziehungstheorie. Ein buntes Buch, das sich eigentlich auch als 
Lexikon eignet und sich doch lesen lsst wie ein Roman.11 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zu 
empfehlen!! =)Von livingcolouredFr mein Studium habe ich schon viele Bcher ber die frhen Bindungserfahrungen von 
Kindern gelesen, doch dieses Buch schafft es unheimlich fesselnd und umfassend in das das Thema Kindheit 
einzufhren. Das Buch liest sich wie ein Roman und enthllt dennoch unheimlich viele Informationen, ohne gleichzeitig 
erschlagend zu wirken. Ich habe viel gelernt. Danke an den Autor. =)0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. umfassendVon Frog FrauEin gutes und umfassendes Fachbuch, welches angenehm zu lesen und zu 
verstehen ist.Fallbeispiele lockern den Stoff etwas auf.Es ist kein Elternbuch und auch kein Erziehungsratgeber, was 
aber nicht ausschliet, dass Eltern es lesen knnen oder sollen.Fr Leute aus dem Bereich der sozialen Arbeit gibt es einen 
sehr guten und auch gut erluerten ber- und Einblick.Sehr zu empfehlen!

ProduktbeschreibungKindheit beeinflusst das ganze Leben - Fakten statt Mythen - Verstndlich und klarBroschiertes 
BuchWenn im Leben eines Erwachsenen nicht alles rund luft, wird hufig die "schwere Kindheit" bemht. Aber lngst 
nicht alle Kinder, die unter widrigen Umstnden aufwachsen, entwickeln sich zu psychisch labilen Erwachsenen. Und 
dennoch kann eine verletzte und traumatisierte Seele zurckbleiben. Der Autor nhert sich dem Thema aus psychiatrisch-
psychotherapeutischer Sicht:Was sagt die Fachwelt zum "Schicksal Kindheit"? Und warum sind manche Kinder besser 
gewappnet als andere? Ein spannendes Thema - auch fr Laien - verstndlich aufbereitet.

.deDie Kindheit ist das Fundament von allem. Nie wussten das weite Bevlkerungskreise besser als heute - und suchen 
nach Orientierung im Umgang mit ihren Kleinen. Wie autoritr darf bzw. muss ich sein? Wie viel Zuwendung durch 
die Eltern braucht ein Kind? Kommt es auf die miteinander verbrachte Zeit an - oder gibt es auch gut oder schlecht 
miteinander verbrachte Zeit? Es sind zentrale Fragen wie diese, zu denen Jrgen Wittig hier Stellung nimmt. Der Autor, 
zweifacher Vater, Neurologe, Psychiater und tiefenpsychologisch ausgebildeter Psychotherapeut, findet die richtigen, 
nicht selten sehr persnlichen Worte, um - soweit dies in einem Buch mglich ist - so etwas wie eine gute Pdagogik zu 
entwickeln und fr sie zu werben. Dabei setzt er immer auch auf die Intuition der Eltern. Denn, so Wittig, die besten 
Eltern sind die, die nicht zu viel nachdenken mssen und aus Liebe das Richtige tun. Allein: Nobody is perfect... Gott 
sei Dank, dass da - wie er zu Recht auch schreibt - das Beste in uns von einem Kind geweckt wird. In diesem Rahmen 
beschreibt Wittig die Erkenntnisse ber sicheres, unsicheres und ambivalentes Bindungsverhalten und auch, wie es von 
Generation zu Generation weitergegeben wird. Er zeichnet den Weg zu einem reifen Menschen nach und nennt 
Persnlichkeiten des ffentlichen Lebens, die besonders gelungene Beispiele guter Sozialisation zu sein scheinen. Er 
prsentiert aber auch in schonungslosen Fallbeispielen den hoffnungslosen Weg eines dissozialen Jugendlichen und 
Erwachsenen. Denn, so die Erkenntnis, bestimmte Fehler lassen sich spter kaum mehr korrigieren. Und so ist es eine 
Mischung aus forensisch-psychiatrischer Erfahrung auf der einen und optimistischer, lebensbejahender Haltung des 
Therapeuten und Vaters auf der anderen Seite, die den Reiz des Buches ausmachen. Dass der Autor sich sprachlich 
nicht hinter Fachbegriffen versteckt, stets anschaulich und lebendig schreibt, ohne die Leser zu unterfordern, ist es ein 
weiteres Plus dieses empfehlenswerten Bandes. --Dr. Stefan Rusche, LiteraturtestKurzbeschreibungWenn im Leben 
eines Erwachsenen nicht alles rund luft, wird hufig die "schwere Kindheit" bemht. Aber lngst nicht alle Kinder, die 
unter widrigen Umstnden aufwachsen, entwickeln sich zu psychisch labilen Erwachsenen. Und dennoch kann eine 
verletzte und traumatisierte Seele zurckbleiben. Der Autor nhert sich dem Thema aus psychiatrisch-
psychotherapeutischer Sicht: Was sagt die Fachwelt zum "Schicksal Kindheit" Und warum sind manche Kinder besser 
gewappnet als andere? Ein spannendes Thema? auch fr Laien? verstndlich aufbereitet.BuchrckseiteKindheit sollte die 
Zeit traumhafter Freiheit und stndig neuer Erfahrung sein. Viele Erwachsene blicken aber nur ungern darauf zurck, 
denn sie wurden in dieser sensiblen Phase verletzt und eingeengt.Welche Wege erffnen sich einem Kind von der 
Geburt bis zur reifen Persnlichkeit und welchen Einfluss haben dabei Elternbindung und Familie?Was macht Kinder 
stark und widerstandsfhig?Wo liegen die Risiken fr sptere psychische Labilitt?Jrgen Wettig nhert sich diesen und 
vielen anderen Fragen aus psychiatrisch-psychotherapeutischer Sicht. Daneben interessiert ihn als Neurologe die 
Frage, ob es mglich ist, mittels moderner Bildgebung psychischen Stress in der Kindheit noch beim Erwachsenen 
durch "Stressnarben" im Gehirn nachzuweisen.Wie wir wurden, was wir sind!Ein spannendes Thema, das der Autor 



auch fr Nicht-Experten verstndlich und anschaulich aufbereitet hat. 


