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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
IntegrativVon psychoannelieseEine herausragende Arbeit, die auf der Grundlage der Schematherapie einen 
integrativen Wegweiser richtlinienbergreifender Psychotherapie des zunehmenden Klientels persnlichkeitsgestrter 
Patienten in Klinik und Praxis liefert. Wissenschaftlichkeit und Praxisnhe ergnzen sich in hervorragender Weise.

KurzbeschreibungMehr als die Hlfte der Menschen, die sich in einer psychotherapeutischen Behandlung befinden, 
weist Anzeichen einer Persnlichkeitsstrung auf. Im Rahmen schematherapeutischer Konzepte haben die Autoren einen 
neuen Therapieansatz entwickelt, der sich in der Praxis bewhrt:Der Patient lernt die Ursachen seiner 
strungsspezifischen Probleme zu verstehen, entwickelt Alternativen zu seinem bisherigen Verhalten und verbessert 
damit seine Selbstakzeptanz. Umfangreiche Online-Materialien knnen auch zur gezielten Selbstexploration 
entsprechender Persnlichkeitsanteile herangezogen werden.Aus dem Inhalt1 Klassifikation und Diagnostik. 2 
Epidemiologie und Komorbiditt. 3 Erklrungsanstze. 4 Behavioral orientierte therapeutische Behandlungsanstze. 5 
Theoretische Herleitung der SET. 6 Stand der Therapieforschung. 7 Durchfhrung der SET in der Praxis. 8 
Therapeutisches Vorgehen bei den verschiedenen Persnlichkeitsstrungenber den Autor und weitere 
MitwirkendeVolker Roder, PD Dr. phil., Dipl.-Psych., Leitender Psychologe, Universittsklinik fr Psychiatrie, 
Universitre Psychiatrische Dienste Bern. 


