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Von Arnoud Arntz, Hannie van Genderen : Schematherapie bei Borderline-Persnlichkeitsstrung  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Schematherapie bei 
Borderline-Persnlichkeitsstrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Strungsspezifische ST: Ein VergngenVon p.negtHinsichtlich der Aspekte kognitive Arbeit im schematherapeutischen 
Prozess, Imaginatives berschreiben und Stuhltechniken bei Emotional-Instabiler Persnlichkeitsstrung ist dieses Buch 
unverzichtbar fr die Praxis. Deutlich detailreicher als in Einfhrungen zur Schematherapie wird das strungsspezifische 
Behandlungskonzept dargelegt und eine Vielzahl an Interventionen vorgestellt. Dies ist eingebettet in zahlreiche 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3621277463


Hinweise zu einer hilfreichen therapeutischen Beziehungsgestaltung. In Sprache und Struktur angenehm. Eindeutig 
empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Immer mehr leiden unter BorderlineVon 
TaubeDie Therapie ist durchdacht und sinnvoll und wirklich hilfreich, nicht nur fr Menschen mit Borderline, sondern 
fr jeden, der eine Vergangenheit zu bewltigen hat. Klar und verstndlich geschrieben auch fr Laien und regt auf alle 
Flle auch zu Selbstreflektion an. Es hilft auch die Krankheit zu verstehen und die eigenen Grenzen zu erkennen.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchDie von Jeffrey Young entwickelte Schematherapie ist ein integrativer 
Psychotherapie-Ansatz, der auf kognitiven Modellen basiert und sich insbesondere in der Behandlung der Borderline-
Strung als sehr effektiv erweist. Dieses Manual bietet sowohl die schematherapeutischen Grundlagen als auch 
Methoden und Techniken fr die konkrete Anwendung (Therapiedialoge). Inklusive Therapiematerialien: Arbeits- und 
Informationsbltter fr Patienten und Therapeuten.

PressestimmenDieses Buch von Arntz und van Genderen ist in seiner Prgnanz, Krze und seiner unmittelbaren 
Umsetzbarkeit in die Praxis ein kleines Juwel und sicherlich ein Must-Have fr alle Schematherapeuten sowie fr 
Therapeuten, die einen Schwerpunkt in der Behandlung von Borderline-Patienten haben. VerhaltenstherapieEine 
besondere Strke dieses Buches liegt in der ausgesprochen praxisbezogenen Darstellung. Viele Dialoge und 
Fallbeispiele regen an, das Gelesene auf den therapeutischen Alltag zu bertragen. Sehr positiv ist auch, dass mgliche 
Schwierigkeiten im Therapieverlauf nicht bagatellisiert, sondern thematisiert werden und ein therapeutischer Umgang 
beschrieben wird. Verhaltenstherapie VerhaltensmedizinDas Buch ist nicht ausufernd, es ist flssig geschrieben und 
immer wieder durch plastische Therapeuten-Patienten-Dialoge aufgelockert. Fortschritt der Neurologie und 
Psychiatrie Insgesamt ein gut lesbares und fundiertes Buch, in dem die Anwendbarkeit des Schemakonzepts 
berzeugend belegt wird. Deutsches rzteblatt Dank einer knappen, aber ausreichenden Darstellung relevanter 
Grundlagen erfhrt der Leser alles Wesentliche auf praxisnahe und anwendungsbezogene Art. Durch die plastische 
Darstellung der spezifischen Interventionen ist das Buch gut fr die klinische Arbeit nutzbar. socialnetAlle 
TherapeutInnen, die PatientInnen mit Borderline-Persnlichkeitsstrung behandeln, sollten dieses Buch kennen. Es ist 
praxisbezogen, einfach und verstndlich geschrieben. Zeitschrift fr Psychodrama und SoziometrieDas Buch ist von der 
Struktur her eine Mischung aus Manual und didaktischer Beispielschilderung, was zuweilen nicht einfach zu lesen ist 
und in Verbindung mit der dnnen Theorievermittlung beim Leser zeitweilig zu Orientierungsverhalten fhrt. Wer aber 
bereits ber ein Grundlagenwissen ber Menschen mit Persnlichkeitsstrungen verfgt, ist mit dem Buch gut beraten. Der 
Praxisbezug und der umfangreiche Materialteil im Anhang helfen im konkreten therapeutischen Alltag. 
Psychotherapie AktuellDieses Buch von Arntz und van Genderen ist in seiner Prgnanz, Krze und seiner unmittelbaren 
Umsetzbarkeit in die Praxis ein kleines Juwel und sicherlich ein Must-Have fr alle Schematherapeuten sowie fr 
Therapeuten, die einen Schwerpunkt in der Behandlung von Borderline-Patienten haben. Das Buch wurde sorgfltig 
bersetzt und vom Beltz-Verlag sehr ansprechend und bersichtlich gestaltet..BuchbesprechungenKurzbeschreibungDie 
von Jeffrey Young entwickelte Schematherapie ist ein integrativer Psychotherapie-Ansatz, der auf kognitiven 
Modellen basiert und sich insbesondere in der Behandlung der Borderline-Strung als sehr effektiv erweist. Dieses 
Manual bietet sowohl die schematherapeutischen Grundlagen als auch Methoden und Techniken fr die konkrete 
Anwendung (Therapiedialoge). Inklusive Therapiematerialien: Arbeits- und Informationsbltter fr Patienten und 
Therapeuten.Aus dem Inhalt- Borderline-Persnlichkeitsstrung- Schematherapie fr Borderline-Persnlichkeitsstrung- 
Behandlung- Therapeutische Beziehung- Erlebnisorientierte Techniken- Kognitive Techniken- Verhaltensbezogene 
Techniken- Spezifische Methoden und Techniken- Behandlungsmethoden und der jeweilige Modus- Abschlussphase 
der Therapie- Schlussbemerkung- Anhang mit Arbeits- und Informationsblttern fr Patienten und Therapeutenber den 
Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Arnoud Arntz, Lehrstuhl fr Klinische Psychologie an der Universitt 
Maastricht.Hannie van Genderen, Psychotherapeutin und Supervisorin, Maastricht. 


