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Von Catherine Kaiser : Sari Sauerkraut: Eine Inderin im Spagat zweier Kulturen before purchasing it in order

to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sari Sauerkraut: Eine Inderin im Spagat zweier
Kulturen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Interessant, lehrreich, bewegend und motivierendVon J. GrtzDie Autorin hat uns mit diesem Buch bis in den innersten
Winkel erreicht! Esliest sich nach dem Lebensmotto der Autorin tatschlich - einfach und natrlich - . Ich habe das
Buch mit sehr viel Interesse und besonderer Freude gelesen, habe stellenweise laut gelacht und war stellenweise auch
sehr bewegt. Das Buch strahlt den unerschtterlichen Glauben, die Menschenliebe, den Humor, die Kreativitt und Kraft
von Frau Kaiser, das Leben in allen Situationen zu meistern und nie aufzugeben, durchgngig aus. Die
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L ebensgeschichte von Frau Kaiser mit den interessanten Bildern aus ihrer Heimat Indien und ihr mutiger, schwerer
Weg in die neue Heimat Deutschland ist sehr motivierend, speziell fr Mtter. Nun wel ich, dass es auch in der heutigen
Zeit noch mglich ist, 10 Kinder zu bekommen und sie, am besten in der gleichen Weise wie Frau Kaiser, zu
wundervollen Mitmenschen grozuziehen. Daich beruflich mit Menschen aus unterschiedlichen Kulturen arbeite, ist
das Buch auch sehr hilfreich fr mein Arbeitsleben. - Danke, Frau Kaiser! 0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Sari Sauerkraut, BuchrezensionVon AndreasMit ihrem Buch Sari Sauerkraut zeigt die Autorin
ihren unerschtterlichen Glauben an das Gute im Menschen. Man sprt geradezu ihren Optimismus und ihre starke
Willenskraft, dem L eben etwas Positives abzugewinnen und auch mit Lebenskrisen und gesundheitlichen Problemen
auf einfache und natrliche Art zu begegnen.in ihrer Autobiografie schildert die Autorin dem Leser ihre Erlebnisse bei
der Trennung von ihrer Familie im Alter von etwa sechs Jahren, spter as Reisende zwischen Indien und Deutschland
und schlielich zehnfache Mutter. Sie vollfhrt den Spagat zwischen der indischen Kultur und der deutschen

L ebensweise, zwischen Familie und Selbstfindung, Trennung und Neuanfang, L oslassen und Gelassenheit, zwischen
Sari und Sauerkraut, wie es der Buchtitel so treffend ausdrckt.lhre Strke bezieht diese Frau dabei ganz offensichtlich
aus zwei Quellen: Ihr Glaube und ihre Liebe zu ihren Kindern waren und sind ihr stets Trost und Erfllung, Hilfe und
Aufmunterung. An jeder Stelle des Buches schimmert diese Kraftquelle durch die Zeilen hindurch. Das zeigt sich
konkret an der ausfhrlichen Schilderung der teilweise |ebensbedrohlich verlaufenden Geburten, der auftauchenden
Ehekrise, an dem mitunter beschwerlichen Familienalltag und den krperlichen Beschwerden, die ihr hin und wieder
erheblich zu schaffen machten.Die Intention der Autorin: Dem Leser aufzuzeigen, dass in der schwersten Lebenskrise
es auch immer Mittel und Wege gibt, neuen Mut und neue Zuversicht zu schpfen. Insofern ist dieses Buch nicht nur
Autobiografie, esist auch Ratgeber in Sachen Gesundheit, Lebenshilfe und im mtterlichen Umgang mit Kindern. Dass
das Buch zudem noch ausfhrlich auf die indische Kultur und Lebensweise eingeht, die hufig mit ihren biografischen
Schilderungen eingeflochten sind, macht es eigentlich noch facettenreicher. Catherines L ebensgeschichte kommt
dadurch an einigen Stellen ins Stocken, aber anschlieend geht es dann weiter. Das strte mich jedoch nicht sonderlich,
steigt doch somit ein wenig die Spannung ;)Das exzellent ins Deutsche bersetzte Buch mit seinem lockeren und
humorvollen Schreibstil und den zahlreichen Familienfotos kann ich nur jedem Suchenden und Aufgeschl ossenen
empfehlen, der noch mit dem Herzen zu sehen vermag und sich von Catherines Zuversicht anstecken lassen mchte!
Ein wundervolles und wertvolles Buch auch fr jene, die erfahren und erspren mchten, was Familie, Vertrauen und
Liebe fr jeden Einzelnen von uns bedeuten kann.AndreasO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
BeeindruckendV on NadjaDiese Autobiografie nimmt dich mit auf eine atemberaubende Reise zwischen Indien und
Deutschland.Detailliert werden Eindrcke, Empfindungen und Erlebnisse beschrieben, wodurch das Gefhl entsteht,
man selbst befindet sich auf dieser Reise. Angefangen mit der eigenen Kindheit im Internat in Indien, ber die Jugend
und schlielich die Begegnung mit dem heutigen Ehemann der Autorin, mit dem sie gemeinsam zehn wunderbare
Kinder grogezogen hat.Das Buch zeigt das L eben einer deutsch-indischen Grofamilie, die es schafft, aus jeder
schwierigen Situation das Beste herauszuholen und optimistisch und voller Lebensfreude in die Zukunft blickt.Sari
Sauerkraut ist nicht nur aufgrund des humorvollen Schreibstils der Autorin empfehlenswert, sondern insbesondere regt
es selbst zum Nachdenken an. Nachdenken ber eigene Wertvorstellungen, die nicht selten durch Ideale einer
westlichen Leistungsgesellschaft geprgt sind. Es zeigt auf, worauf esim Leben wirklich ankommt, nmlich die
Familie.Vielen Dank fr diese tolle Erfahrung

KurzbeschreibungSari und Sauerkraut nimmt den Leser mit auf eine aufregende Zeitreise zweier grundverschiedener
Kulturen, die den Lebensweg der Autorin von frhester Kindheit an vorgezeichnet haben. Zugleich gewhrt das Buch
einen nheren Einblick in das einzigartige und abenteuerliche L eben einer groen Deutsch-I1ndische Familie.
Authentische Momentaufnahmen von ihren Kindern und ihrer Familie, sowie viele faszinierende Fotografien und
Impressionen aus ihrem Heimatland Indien, dem Land des Lchelns, halten den Leser in seinen Bann.Catherines
Autobiographie zeigt nebenher Mglichkeiten auf, wie man den tglichen Stresssituationen mit Gottvertrauen und einer
Prise Humor besser begegnen kann. Auerdem mchte sie dem Leser viele hilfreiche und bewhrte Gesundheits- und
Ernhrungstipps in die Hand geben, die sie aus eigener, leidvoller Erfahrung gesammelt hat. Ganz nach ihrem Motto:
Einfach und natrlich.



