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Von Dora M Kalff : Sandspiel: Seine therapeutische Wirkung auf die Psyche before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Sandspiel: Seine therapeutische Wirkung auf die

Psyche:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Einfhlsames Buch ber eine sanfte Therapiemethode nicht nur fr KinderV on AbendsternbotschafterUm es gleich
vorweg zu schreiben: Ich habe zwischen 4 und 5 Sternen geschwankt. Warum ich mich dann doch fr 4 Sterne
entschieden habe, liegt an der zu knappen Darstellung der Methode und einem verbesserungswrdigen Aufbau des


http://f3db.com/pub/links.php?id=3497013994

Buches.So msste das Nachwort des Sohnes von Frau Kalff eigentlich als weiteres VVorwort vorangestel It werden.Zum
Inhalt: In einfhlsam be/ge-schriebenen Worten werden verschiedene Flle des Sandspiels mit zumeist kindlichen oder
jungen Klienten dargestellt. Es kommen nicht nur der " Sandkasten" zum Einsatz, sondern auch weitere (kunst- und
gestaltungs-therapeutische) Methoden wie Basteln, Singen, Musizieren, Malen und die Arbeit mit verschiedenen
Werkstoffen wie z.B. Ton.Ganz in der C.G.Jung'schen Tradition werden nachvollziehbare Vergleiche zu Mythen und
kollektiven Urerfahrungen gezogen, die ein tieferes Verstndnis der Herausforderung des Klienten auf seinem
Individuationsprozess geben.Als Leser fhlt man mit der Therapeutin und ihre Berichte sind fern von jeglicher
distanzierter Analyse. Dasist ein sehr groes Plus des Buches. Hier schreibt eine weltgewandte, erfahrene Frau aus
einer in sich ruhenden Perspektive mit dem aleinigen Ziel, anderen ihre Flle nher zu bringen und Charakteristisches
daran herauszustellen. Keine nervenden Rechtfertigungen und Beweise der Methode, noch eine
Selbstbeweihrucherung, was fr ein toller Therapeut man doch sei.Dem Verlag wre fr eine evtl. 5. Auflage geraten, den
Aufbau des Buches noch klarer zu machen. Die verstorbene Autorin hat es mit diesem wunderbaren Buch auf jeden
Fall verdient.

KurzbeschreibungDas Spiel mit Sand, mit formbaren Materialien, gilt als ursprngliches Bedrfnis des Kindes. Die
Freude am freien spielerischen Gestalten und an der sinnlichen Empfindung beim Spiel mit dem Sand bt Wirkung und
Einflu auf den Spielenden aus. Nach der Methode von Dora Kalff, der Be- grnderin der Sandspieltherapie, werden
dem Klienten in einem Sandkasten Figuren zur Verfgung gestellt, die vllig frei zu Landschaften, Situationen und
Bildern gestaltet werden knnen: mit Figuren von Menschen aller Lnder und allen Alters, von Tieren aus allen
Kontinenten, Gebuden aller Art, Bumen, Zunen, Autos, Schiffen, etc. kann der Spielende seiner Phantasie freien Lauf
lassen. Die entstehenden Sand- und L andschaftsformen sowie die Auswahl und Anordnung der Figuren haben fr den
Spielenden eine Erlebnisbedeutung, die dem Therapeuten Aufschlu gibt ber die Situation, in der der Spielende steht.
Wie sich Empfinden und Selbstbild, Problembewltigung und Selbstfindung im Sandspiel ausdrcken, zeigt Dora Kalff
an einfhlsam erzhlten Beispielen aus ihrer Therapieerfahrung, veranschaulicht durch zahlreiche Abbildungen dieser
faszinierenden Sandbilder.ber den Autor und weitere MitwirkendeDora M. Kalff war Schlerin von C. G. Jung,
studierte am Jung-Institut in Zrich und bel Margaret Lowenfeld in London. Aus Jungs tiefenpsychol ogischer Lehre
und Lowenfelds "World Technique" entwickelte sie das " Sandspiel”, eine heute weltweit verbreitete Therapie- und
Diagnosemethode.



