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KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Interessante InformationV on HorstBuch ist informativ, und das Wissen ber diese Substanz ist doch auch bei vielen
Fachleuten unbekannt. Allerdings muss man SAM nicht in sterreich bestellen, man bekommt es auch zu vernnftigen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3935767765

Preisen in Deutschland al's Nahrungsergnzung.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kommt auf
den Punkt. Jedoch nicht geeignet bei bipolaren StrungenVon Rainer KratzmannS-Adenosyl-L-Methionin (SAM) wird
aus der Aminosure L-Methionin und dem krpereigenen "Treibstoff" ATP (Adenosintriphosphat) hergestellt. So geht es
mitunter auf den ersten 20 Seiten des Buches zu, in dem SAM "allgemein" vorgestellt wird. Lesespa sieht fr mich
anders aus. Als Ausgleich bekommt der Leser dafr aber einen beeindruckenden Hinweis auf die Komplexitt unseres
Krpers.Eleganter geht es dann ab Seite 21 weiter, in denen auf die Behandlungen von Depression, Arthrose etc.
eingegangen wird. Die Ausfhrungen sind gut lesbar.Als Angehriger interessierte mich das Thema "Depression”. Recht
schnell kam hier die Ernchterung, da SAM in keinem Fall bei einer bipolaren Strung zur Behandlung eingesetzt
werden darf (wasin meinem Umfeld leider der Fall ist). Auch wenn SAM nur in Absprache mit einem Arzt genutzt
werden soll, seheich hier ein Risiko. Aus meinen Beobachtungen werden bipolare Persnlichkeitsstrungen (bei denen
depressive und manische Phasen schnell wechseln knnen) viel zu selten erkannt. Damit erhlt der Patient den Stempel
"depressiv", was bei der folgenden Behandlung schwerwiegende Konsequenzen haben kann.Wer fr sich bzw.
Angehrige auf Nummer sicher gehen will, dem sei das Buch "Der Bipolare Spagat: Manisch-depressive Menschen
verstehen" von Donna Reynolds (zustzlich) empfohlen.6 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
BuchVon Veronika LauterbachFr mich ist das Buch sehr wertvoll, daich schon viele Jahre erkrankt binan immer
wiederkehrenden Depressionen.DankeV . Lauterbach

KurzbeschreibungSAM ist eine krpereigene Substanz, die bei Depressionen der Volkskrankheit Nr.1 in Deutschland
und milden Verstimmungen (wie Winterdepressionen) sowie Energie- oder Antriebsl osigkeit eingesetzt werden kann.
Der entscheidende Vorteil dieses natrlichen Stimmungsaufhellers. SAM wirkt nicht nur schneller und besser als seine
chemischen Konkurrenten, sondern hat auch keine schdlichen Nebenwirkungen.Zahlreiche Studien belegen auerdem
seine positive Wirkung gegen die Begleiterscheinungen von Arthrose: Knorpelabbau, Entzndungen und dadurch
bedingte Gelenkschmerzen. Auch bei Lebererkrankungen und der uerst schmerzhaften Fibromyalgie hat sich die
Einnahme von SAM bewhrt.Dieser kompakte Ratgeber beschreibt erstmals in deutscher Sprache ausfhrlich die
Anwendungsgebiete und gibt Dos erungsempfehlungen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Josef Pies studierte
Biologie und promovierte in dem Fach Zytologie (Zellbiologi€). Der Naturwissenschaftler leitet ein pharmazeuti sches
Unternehmen in Bonn und hat sich mittlerweile als Autor von Gesundheitsratgebern etabliert. Er hat bereits mehrere
Bcher und zahlreiche Einzelbeitrge zu medizinischen Themen verffentlicht und Drehbcher fr Informationsfilme zur
Gesundheitsvorsorge verfasst. Sein besonderes I nteresse gilt Behandlungsanstzen, die auf die Anwendung reiner
Chemie verzichten.



