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Strukturelle Integration: Was die Methode kann, wie sie wirkt und wem sie hilft:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Faktenreiches Buch ber diese Faszien-bezogene KrpertherapieVon FalviSehr vielschichtige, auf den Punkt bringende
Information ber diese Krpertherapie/Krperpdagogik, die m.E. as eine der ersten mit den fr Haltung und Beweglichkeit
so wichtigen Faszien gearbeitet hat.Der Untertitel dieses Buches gibt den Inhalt przis wieder. Es werden die
Anwendungsmglichkeiten der Rolfing-Methode (Stukturelle Integration) geschildert und ihre Grenzen offengelegt.
Die Vorgehensweise ist anschaulich erklirt, ohne allzu sehr zu vereinfachen. Der Leser erfhrt, ob Rolfing fr ihn/sie eine
Mglichkeit ist, sich im Alltag bewusster und leichter zu bewegen und/oder Gelenk- und Bewegungsprobleme "in den
Griff zu bekommen".Der Rolfing-Prozess besteht aus zehn Sitzungen, die schrittweise mit der gesamen Krperstruktur
und entsprechenden Bewegungsmustern arbeiten. Fr die einzelnen Sitzungen kann man das Buch als Begleitmaterial
nutzen, denn es enthlt eine Flle von bungen fr den bewegten Alltag und Anregungen, sich ber krperlich-seelische
Zusammenhnge bei einem selbst Gedanken zu machen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Erweiterte Neuauflage in ansprechenderer AufmachungV on SchwarzDie Grundlagen von Rolfing - Strukturelle
Integration sind gut lesbar formuliert und werden mit nachvollziehbaren Beispielen veranschaulicht. Die begleitenden
Erluterungen zu den einzelnen Sitzungen der Grundserie sind sehr ntzlich, wenn man sich mit Rolfing behandeln
lassen mchte.Das Buch habe ich in einer frheren Auflage schon einmal gelesen. Ich habe es mir trotzdem noch einmal
gekauft, weil esin dieser aktuellen Ausgabe neben zustzlichen Ausfhrungen zur Methode mehr Abbildungen, sowie
mehr praktische bungen und Hinweise fr den Alltag enthlt. Auerdem wurde die Gestaltung im Buch aufgefrischt, esist
dadurch angenehmer zu lesen.

KurzbeschreibungEin mhel oses Gleichgewicht des Krperbaus im Schwerkraftfeld der Erde verbessert die Haltung
eines Menschen und Isst seine Bewegungen leichter und anmutiger werden. Darber hinaus wirkt es positiv auf das
seelische Wohlbefinden und verstrkt die Selbstheilungskrfte.Die Methode der Strukturellen Integration (meistens
bekannt als Rolfing) nutzt die Formbarkeit des Binde- und Muskel gewebes, um eine ausgewogene Neuordnung der
Krperstruktur zu ermglichen. Diese krperliche Vernderung kann einen Prozess menschlicher Reifung und Entwicklung
frdern.Inhaltsverzeichnis:1. Das Konzept (Grundlagen, Ziele, Vorgehensweise der Behandlung)2.
Anwendungsgebietea. Bewegungseinschrnkungen und Haltungsproblemeb. Ausdrucks- und
Bewegungsmglichkeitenc. Seelisches Gleichgewicht und Persnlichkeitsentwicklung)3. Die zehn Grundsitzungen
(Hinweise, Beschreibung)4. Anregungen fr den Alltag5. Weiterfhrende Hinweise (Adressen, Buchempfehlungen)ber
den Autor und weitere MitwirkendeHans Georg Brecklinghaus (Dipl.Pd.), geboren 1951, ist Certified Advanced
Rolfer und Rolf Movement Lehrer. Er praktiziert seit 1983 in Freiburg und Karlsruhe. Er schrieb mehrere Bcher sowie
Aufstze in verschiedenen Fachzeitschriften und lehrt seit 1993 Strukturelle Integration bei der Deutschen Gesell schaft
fr Strukturelle Integration (e.V.)



