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VVon Britta Diana Petri, Thorsten Weiss: Roh-Schokolade - Super Food und Aphrodisiakum - Bio before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Roh-Schokolade - Super Food
und Aphrodisiakum - Bio:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen31 von 31 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Gttliche Pralinen!!Von 4-fach MomDieses Buch ist eine echte Bereicherung fr uns. Ich experimentiere schon Inger auf
diesem Gebiet und freue mich nun ber konkrete Rezeptangaben. Allerdings brauchen wir noch etwas mehr Se, alsin
dem Buch vorgeschlagen, aber das kann ich jaleicht variieren.Besonders gefallen hat mir die theoretische Einleitung


http://f3db.com/pub/links.php?id=3843450668

ber den Kakao, damit hatte ich gar nicht gerechnet. Das Buch ist folgendermaen aufgebaut:im ersten Kapitel gibt es
viele Infos ber Rohe Schokolade (Geschichte, Inhaltsstoffe, Wirkungen usw...). Eswird erklrt, wie die verschiedenen
Grundzutaten (Kakaobohnen, Kakaobutter usw...) entstehen.Im 2. Kapitel gibt es dann neben Erklrungen ber die
Zubereitung und welche Utensilien man braucht, die Rezepte. Und zwar nicht irgendwel che Rezepte, sondern absolut
gttliche, traumhaft leckere Kreationen.Auer Roh-Schokolade (meist in Pralinenform) werden auch noch Rezepte fr
Schokolierte Frchte, Kuchen und Torten, Eiscreme und Trinkschokolade aufgefhrt. Und das alles kompakt und schnin
diesem handlichen Bchlein. Sehr gut gelungen und absolut empfehlenswert.0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Nette Ideen.Von NinaDieses kleine, kompakte Bchlein bietet eine gute Einfhrung ins Thema Roh-
Schokolade..Neben einem grundlegenden berblick ber Inhaltsstoffe, Grundzutaten und Vorteile roher Schokolade
bietet der anschlieende Rezeptteil Gelegenheit, gleich selbst loszulegen.Wer aternative Sungsmittel, Mandelmus usw.
mag und ev. auch ein Drrgert hat, wird sicher von dem einen oder anderen Rezept verlockt werden. Die Informationen
sind gut strukturiert, die Rezepte nachvollziehbar, ich htte da gerne mehr Torten/Kuchen Rezepte gesehen.Bei den
Zutaten htte ich mir eine strkere Miteinbeziehung von modernen Superfoods gewnscht, was aber vermutlich den
Rahmen gesprengt htte. Einen Stern Abzug unter anderem auch fr das - gemessen an Gre und Umfang des Buches -
nicht wirklich berzeugende Preis-Leistungsverhltnis.6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. jede
Menge EsoterikVon Heikealso das fand ich jetzt schon faszinierend, welche riesige Menge Esoterik man selbst in so
einem winzigenHeftchen unterbringen kann. Die Schokoladen-Rezepte sind extrem kakaobutterlastig, das geht
auchkal orienbewuster, ohne den Geschmack zu verlieren.

ProduktbeschreibungEin wertvoller kleiner Ratgeber zur Rohkostschokolade mit vielen einfachen und leckeren
Rezepten

KurzbeschreibungSchokolade muss keine ungesunde Sigkeit sein. Rohe Kakaobohnen haben vielfltige positive
Inhaltsstoffe. Sie stecken voller Antioxidantien, Magnesium, Zink und Vitamin C. Sie untersttzen die Funktionen von
Herz und Gehirn und vermindern depressive Gefhle. All diese Vorteile bietet aber nur der rohe Kakao. Thorsten Weiss
erffnet dem Leser die spannende Welt des Kakaos, und die Vitalkost-Expertin Britta Diana Petri bietet zahlreiche
abwechslungsreiche Rezepte rund um die rohe Kakaobohne - von Schokoshakes ber Torten und Cremes bis hin zu
Schokoladeneis.ber den Autor und weitere MitwirkendeBritta Diana Petri ist Grnderin und Leiterin der '‘RainbowWay
Akademi€. Im Zentrum ihrer Ttigkeit stehen Methoden, mit denen Menschen ihre Lebenskraft erhalten, pflegen und
strken knnen. Jedes Jahr schlieen viele Menschen die Aushildung zum 'Holistischen Gesundheits-, Ernhrungs- und

L ebensberater' sowie die zum 'Vitalkost-Zubereiter' an der Akademie der Autorin ab. - Nach zahlreichen
Ausbildungen in verschiedenen alternativen Heilmethoden im spirituellen Bereich ist Thorsten Weiss heute Coach fr
Neues Bewusstsein, Meditation und Selbstheilung. Er bietet regelmig Meditationen, Erlebnisabende und Seminare,
auch fr Kinder, an und ist erfolgreicher Autor



