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Von Eva Aschenbrenner : Rezepte fr die Gesundheit: Wildkrutersalate, Suppen, Speisen, Tees und Tinkturen 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Rezepte fr die 
Gesundheit: Wildkrutersalate, Suppen, Speisen, Tees und Tinkturen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
GesundheitVon Beringer RamonaBin seit einiger Zeit in den Wechseljahren und habe auf natrlicher Weise 
Anwendungen oder auch Rezepte gesucht , die mir helfen ! Bei Eva Aschenbrenner bin ich auf ganz tolle Hilfe 
gestoen ! Auf TEE , auf BDER und Abreibungen ! Wre ich alleine nicht drauf gekommen !! Dankeschn42 von 44 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wunderschnes KochbuchVon Jenny MahleUnverzichtbar fr jeden 
"Aschenbrenner"-FanDie vielen Rezepte mit Eva Aschenbrenners Krutern sind leicht nachzukochen und einfach 
lecker. So kann man leicht gesund bleiben. Es wird aber auch genau beschrieben, wie man ihre berhmten Tees, Salben 
und Schnpse herstellt. Toll!Auerdem gibt Eva Aschenbrenner viele Tipps aus ihrer langen Lebenserfahrung fr 
schwierige Lebenssituationen.Dieses neue Buch ist rundum gelungen und ich verschenke es sehr gerne auch weiter.8 
von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele ntzliche Tips, nicht unbedingt fr Anfnger geeignetVon 
Erika und Gunter KochDas Buch enthlt viele ntzliche Rezepte, Tips und Ratschlge fr's Leben und die 
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Gesunderhaltung. Es hlt damit, was es verspricht.Allerdings knnen einige der Kochrezepte nur von versierten 
Hausfrauen genutzt werden, da Angaben zu Koch- und Backzeit, sowie Ofentemperatur fehlen.

KurzbeschreibungDas Richtige kochen und backen, darauf kommt es an: Suppen, Wildkrutersalate, Mittagsgerichte 
und Brotaufstriche; auerdem Heil- und Erfrischungstees, Kruterschnpse und Weine, Tinkturen, Bder und Heilsalben. 
Viele neue Aschenbrenner Haus- und Schmankerlrezepte helfen, wieder gesund zu werden und es zu bleiben. Darber 
hinaus: Alles ber die Anwendung von heimischen Wildkrutern zur Heilung und Vorbeugung. Mit 30 neuen 
Rezepten.ber den Autor und weitere MitwirkendeEva Aschenbrenner ist Bestseller-Autorin und eine aus dem 
Fernsehen bekannte Persnlichkeit. Sie wurde am 2. Februar 1924 in Kochel geboren, wo sie heute noch lebt. Sie 
interessierte sich schon als Kind fr Kruterheilkunde und hatte das Bestreben, anderen Menschen zu helfen. Doch erst 
anlsslich einer schweren Erkrankung ihres Mannes im Jahr 1980 fing sie an, sich ernsthaft mit dieser Thematik zu 
beschftigen und spter auch ihre Erfahrungen mit Heilkrutern und Krankheiten aufzuschreiben. In den letzten 20 Jahren 
konnte Eva Aschenbrenner vielen Kranken mit erstaunlich einfachen Methoden helfen. 


