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Von Naumann Und Goebel : Rezeptbox Smoothies Shakes: 50 Rezeptkarten mit Foto  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Rezeptbox Smoothies Shakes: 50 
Rezeptkarten mit Foto: 

KurzbeschreibungMix it, shake it! Frische Getrnke fr gesunden Genuss 50 farbige Rezeptkarten und 1 bersichtskarte 
in einer liebevoll gestalteten Metallbox mit praktischen Rezeptideen fr alle Gelegenheiten Mit brillanten Farbfotos zu 
jedem Rezept und ausfhrlichen Schritt-fr-Schritt-Anleitungen Die frechen Trendgetrnke fr jeden Geschmack Gesunde 
Frische mit Beeren, Ananas, Banane, Gurke und Co. Mixen, Shaken und Genieen Smoothies und Shakes sind die 
absoluten Trendgetrnke! Kein Wunder, hergestellt aus frischem Obst und Gemse oder kombiniert aus fruchtigen Sften, 
sind Smoothies und Shakes uerst gesund und extrem lecker. In dieser liebevoll gestalteten Box finden Sie 1 
bersichtskarte mit Abkrzungsverzeichnis und Register sowie 50 praktische Rezeptkarten jede mit brillantem Farbfoto 
und ausfhrlicher Schritt-fr-Schritt-Anleitung. Freuen Sie sich auf einen Melonen-Smoothie mit Ananas und Erdbeeren 
oder auf einen Kiwi-Erdbeer-Shake mit Honig und entdecken Sie neue Lieblingsgetrnke! 
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