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Von Rosmarie Welter-Enderlin : Resilienz und Krisenkompetenz: Kommentierte Fallgeschichten  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Resilienz und 
Krisenkompetenz: Kommentierte Fallgeschichten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
unerschtterliche Vertrauen in die Fhigkeit, sein eigenes Leben in den Griff zu bekommenVon Winfried StanzickIn 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3896706829


einem schon 2008 ebenfalls bei Carl Auer erschienenen Sammelband ber "Resilienz" hat die Schweizer Paar-, 
Familien- und Organisationsberaterin Rosmarie Welter-Enderlin Resilienz ein "Gedeihen trotz widriger Umstnde" 
genannt. Es bezeichnet eine psychische Fhigkeit von Individuen, die durch verschiedene Grnde vielen Menschen in 
der heutigen Zeit abhanden gekommen ist, beziehungsweise sie waren gar nicht der Lage, sie in ihrer Kindheit und 
Jugend zu entwickeln.In diesem Band aus dem Jahr 2008 wurde gezeigt, dass die Psyche eine Art Schutzschirm 
besitzt, die den Menschen krisenfest macht. Der Kern der Resilienz ist das unerschtterliche Vertrauen in die Fhigkeit, 
sein eigenes Leben in den Griff zu bekommen. Dieses Vertrauen sttzt sich auf sieben Sulen unserer inneren Strke: 
Optimismus, Bewltigungsorientierung, Verlassen der Opferrolle, Akzeptanz, Verantwortung, aktive Zukunftsplanung, 
Netzwerke und Freundschaften.In dem vorliegenden Buch wird dieses Konzept eindrucksvoll praktisch anschaulich 
und verstndlich gemacht. Rosmarie Welter-Enderlin dokumentiert an Fallgeschichten aus ihrer eigenen 
therapeutischen Praxis, die sie immer wieder auf dem Hintergrund der Resilienztheorie kommentiert, wie Menschen es 
mit Hilfe eines Therapeuten gelingen kann, diese wichtigen inneren Strken wieder zu gewinnen bzw. neu 
aufzubauen.Robert Brooks hat 2008 im Klett-Cotta Verlag ein Buch verffentlicht mit dem Titel. "Das Resilienz-Buch. 
Wie Eltern ihre Kinder frs Leben strken", das wertvolle Hinweise gibt dafr, wie Eltern durch eine entsprechende 
Haltung ihre Kinder so strken fr ihr Leben, dass sie bei kommenden Krise nicht jedes Mal eine Therapie brauchen, 
sondern ihr Leben selbstndig bewltigen knnen. Auf dieses Buch sei hingewiesen, weil es den Ansatz der 
Resilienzforschung fr breite Gruppen umsetzbar macht.

KurzbeschreibungAnna hatte es nie leicht: Nach der Scheidung der Eltern sieht sie ihren Vater nie wieder. Die Mutter 
ist Alkoholikerin, die jngere Schwester drogenabhngig, der Stiefvater spielschtig. Als er die Familie verlsst, hat er 
auch Annas Erspartes verspielt. Sie verliebt sich in einen Bauern, lebt und arbeitet auf seinem Hof mit, bis er sie gegen 
eine andere Frau austauscht und sie nur noch dort arbeitet. In der neuen Wohnung wird sie von einem Nachbarn 
sexuell belstigt. Trotz all dieser Erfahrungen ist Anna eine starke Frau geworden, die ihr Leben selbst bestimmt. 
Insgesamt elf solcher Geschichten hat die renommierte Schweizer Psychotherapeutin Rosmarie Welter-Enderlin in 
diesem Buch zusammengetragen. Sie verdeutlichen, wie Menschen kritische Lebensereignisse unter Rckgriff auf 
persnliche und sozial vermittelte Ressourcen meistern und die Krise als Anlass fr ihre Entwicklung nutzen. Dabei wird 
deutlich, dass die Quellen, aus denen Betroffene ihre Kraft schpfen, ebenso vielfltig sind wie kritische 
Lebensereignisse selbst. Familie, Freunde, Rituale, Tiere, Natur, Spiritualitt - jeder kann seinen eigenen Weg finden, 
an Schicksalsschlgen nicht zu zerbrechen. Welter-Enderlin beschreibt in ausfhrlichen Kommentaren, wie Therapeuten 
diesen Prozess wirksam untersttzen knnen. Ihre Berichte aus der Praxis sind eingebunden in gut verstndliche 
Erluterungen zum Konzept der Resilienz.ber den Autor und weitere MitwirkendeRosemarie Welter-Enderin, 
(19352010), MSW; Paar-, Familien- und Organisationsberaterin, langjhrige Lehrbeauftragte an der Universitt Zrich; 
Autorin zahlreicher Fachartikel und Bcher, darunter Resilienz und Krisenkompetenz (2010), Einfhrung in die 
systemische Paartherapie (2. Aufl. 2010) und Wie aus Familiengeschichten Zukunft entsteht (2006). 2003 erhielt sie 
den American Family Therapy Academy Award fr herausragende Beitrge zur Familientherapie. Im Jahr 2006 ehrten 
zahlreiche Kollegen Rosmarie Welter-Enderlins Beitrag zur Entwicklung der systemischen Therapie und Beratung mit 
der Festschrift Erhalten und Verndern (hrsg. von Bruno Hildenbrand). 


