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Von Elsbeth Teeling, Gerard Janssen : Relax Mama!: Das ultimative Handbuch fr die junge Mutter 
(Geschenkbcher fr Erwachsene)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Relax Mama!: Das ultimative Handbuch fr die junge Mutter (Geschenkbcher fr Erwachsene): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Relax 
Mama!Von gruber ElisabethAlso ich war sehr enttuscht von diesem Buch, hatte wirklich mehr erwartet- sprich 101 
TippsAlso das Buch besteht rein aus gemalten Bildern, wobei sehr oft Brste vorkommen, manchmal ist eine Seite 
sogar beschrieben. Aber in Summe war es das dann auch schon. Was drinnen steht, kann eigentlich auf eine Seite 
zusammengefat werden, und da bin ich nicht immer einer Meinung mit der Autorin.Ich bin selbst Mama von zwei 
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Kindern (1 Jahr und 3 Jahre), das Dritte ist unterwegs :-) Also ich glaube schon, dass ich etwas Ahnung habe. UNd ich 
bin echt am berlegen nicht selsbt ein Buch zu schreiben, dass dann mal wirklich ein paar Tipps fr den Alltag 
beinhaltet.Also fr Mamis, die gerade ihr 1. Baby bekommen ist, ist das Buch ja noch lustig und vielleicht auf die eine 
Weise sogar hilfreich, denn die einzige hilfreiche Kernaussage fr mich ist : Es geht am Anfang allen gleich!!! Wir alle 
sitzen im selben Boot und haben einfach nur Angst, den kleinen kaputt zu machen, aber keine Sorge, das legt sich und 
man wird entspannter und der Kleine dann auch!!PS: Ich habe das Buch zurckgeschickt, wenn wer was lehrreiches 
will und damit auch sein Baby mehr verstehen will, dem empfehle ich von Rene Largo- Babyjahre0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Themaverfehlung - der Leser!Von Max SIch glaube, viele gehen hier an das 
Buch heran und erwarten einen Ratgeber o. .Ich habe das Buch meiner Freundin geschenkt und sie hat mir einige 
Passagen gezeigt - ich habe es also ausdrcklich nicht selbst komplett gelesen.Aber was ich gesehen habe, ging mehr in 
die Richtung Humor als Beratung oder irgendetwas dazwischen...Fr junge bzw. werdende Mtter ist das Buch denke ich 
nette und unterhaltsame Lektre - aber einen wirklich hilfreichen Ratgeber wrde ich da nicht erwarten. Da gibt es 
auerdem einige andere Platzhirsche in dem Bereich.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein tolles 
BuchVon SteffiIch hatte mir das Buch bestellt, als ich grade Mutter geworden bin.Es ist wirklich ein super Buch und 
hat mir so manch ein Lcheln ins Gesicht gezaubert.Schnelle Lieferzeit und ber den Preis kann man nicht meckern.
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KurzbeschreibungWenn man Mutter wird, ist pltzlich alles anders: Das Leben scheint nur noch aus Babygeschrei und 
Vollzeit-Stress zu bestehen. Da mchte man am liebsten einfach mal raus aus dem Baby-Alltag und endlich wieder 
relaxen! Mit 101 Tipps und Tricks bietet dieses ultimative Handbuch fr junge Mtter dazu viele witzige Ideen und die 
grundstzliche Botschaft: Entspann dich doch mal, Mama! 


