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KurzbeschreibungDas Paket zum perfekten Glck: Bea Engelmanns Buch Reiseziel Glck und das Kartenset mit 60 
Impulsen fr den tglichen Glckskick.ber den Autor und weitere MitwirkendeBea Engelmann, Diplom-Psychologin, 
Betriebswirtin fr Internationale Wirtschaft, Schifffahrtskauffrau, NLP-Master, Systemischer Personal- Business-
Coach; Grnderin des Instituts fr Glckspsychologie. Lehrbeauftragte an der Universitt Bremen, Masterstudiengang 
Wirtschaftspsychologie. Arbeitsschwerpunkte: Positive Psychologie, Arbeits- und Organisationspsychologie sowie 
Hochbegabung. Sie arbeitet als Coach, Unternehmensberaterin, Trainerin und hlt Vortrge. Verffentlichungen u. a.: 
Reiseziel Glck. Machen Sie sich auf den Weg! (2010). 
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