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Von KlausW Vopel : Reise mit dem Atem before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Reise mit dem Atem:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Gelungen und bewut atmen!Von BastelfeeEin tollles Buch mit vielen Anregungen fr ale, die wieich gern mit
Kindern arbeiten und nicht nur herumtollen mchten, sondern Kindern Atmen und Spren |ehren mchten, in sich horchen


http://f3db.com/pub/links.php?id=389403193X

PressestimmenNach gut |esbaren pdagogischen und psychol ogischen Einleitungsgedanken beginnt eine faszinierende
Vorschlagsreihe von Atem-Spielen und Atem-bungen, die zum einen entspannen und Atem wahrnehmen lehren,
Energie neu bereitstellen, konzentrieren, Lebensfreude wecken und Raum fr sanfte Kreativitt lassen... Das alles
geschieht in einer solchen Einfallsflle, da dieses Behlein, wie brigens die der ganzen Reihe "Kinder ohne Stre",

L esevergngen bereitet und Lust auf ein Ausprobieren..." (Wolfgang Longardt, was + wie)



