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Von Bernard C. Kolster, Hanne Marquardt : Reflextherapie: Bindegewebsmassage Reflexzonenther apie am Fu
(Physiother apie Basics) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al
praised Reflextherapie: Bindegewebsmassage Reflexzonentherapie am Fu (Physiotherapie Basics):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.

Physikalischer RatgeberV on AstridDas Buch Reflexzonentherapie ist fr Menschen geeignet, die sich mit der
Reflextherapie. Aus meiner Sicht nichts fr jemanden, der sich darber einen berblick verschaffen mag.

Pressestimmen” Das Buch hit was esim Vorwort verspricht: Rund 200 Seiten zur Reflextherapie - zeitgem


http://f3db.com/pub/links.php?id=3540000941

aufbereitet.....Viele aussagekrftige Abbildungen erleichtern zu Befund und Anamnese das Verstndnis. Die Fotos zu
den verschiedenen Behandlungstechniken sind gut erklrt (Ausgangspunkt, Handhaltung, Bewegungsrichtung) - auch
Fehlerquellen werden aufgezeigt....Das Buch ist angenehm zu lesen und leicht zu verstehen, da es bersichtlich
gegleidert ist.....Nach langer "BGM-Abstinenz" habe ich durch dieses Buch wieder richtig Lust bekommen, die
Technik fter einzusetzen." Wiebke Rademann Stuttgarter Rundschreiben,

9/2004K urzbeschrei bungReflextherapeuti sche Verfahren gehoren bei vielen funktionellen Erkrankungen des
Bewegungssystems und Schmerzzustanden zur physiotherapeutischen Basisbehandlung, weil sie eine schnelle und
effektive Linderung bewirken. Die beiden wichtigsten Verfahren, Bindegewebsmassage und Fussreflexzonenmassage,
sind Thema dieses Bilderlehrbuch. Farbige Grafiken und Fotoserien verdeutlichen + die physiol ogischen und
neurophysiol ogischen Grundlagen und + die Durchfuhrung der Techniken beider Verfahren in Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen. Eine Einfuhrung in die praktische Anwendung macht Sie mit Wirkungsweisen, Indikationen,
Nebenwirkungen, Komplikationen und Therapieresistenzen vertraut und gibt |hnen Anhaltspunkte fur
Behandlungsfrequenz und -dauer. Die praktische Durchfuhrung wird plastisch illustriert mit Indikationsbeispielenin +
detaillierten Fotosequenzen und + knappen Texterlauterungen und Kurz-Hinweisen. "



