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Von Joachim Krkel, Christine Schindler : Rckfallprvention mit Alkoholabhngigen: Das strukturierte 
Trainingsprogramm S.T.A.R.  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Rckfallprvention mit Alkoholabhngigen: Das strukturierte Trainingsprogramm S.T.A.R.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Super gut strukturiertes.....Von Christoph SimonTrainingsprogramm in 10 Schritten vom Begrnder des 
Gruppenprogramms zum kontrollierten Trinkens. Hier ist der Fokus auf dem immerwiederkehrenden Dauerthema im 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540411577


Suchtbereich dem "sog. Rckfall." Egal aus welcher Schule man kommt ist dieses Buch wunderbar strukturiert und 
bietet ein fix und fertiges Programm, welches direkt in den Kontexten Suchtselbsthilfe, Beratungsstellenarbeit usw. 
angeleitete Gruppen fr "rckfllig gewordene" durchzufhren. Das Buch incl. der CD-ROM bietet viele Arbeitsbltter, die 
sofort umgesetzt werden knnen nach entsprechender Vervielfltigung. J. Krkel ist ein ausgewiesener Experte mit sehr 
viel Erfahrung und ein Anhnger des Motivational Interviewings und der Gruppenarbeit mit verhaltenstherapeutischen 
Anteilen. Das STAR-Programm kann hier vor allen Dingen auch fr diejenigen Menschen genutzt werden, die schon 
beim Klang der Worte "kontrolliertes trinken" eine Krise bekommen. Denn "Rckfall" ist natrlich bergreifend 
interessant und bentigt eine Arbeit mit den "inneren Persnlichkeitsanteilen", die daran arbeiten die "strukturierte Seite" 
eines sog. Schtigen "flach zu legen". Hier bietet das STAR-Training sehr gute bungen und Umsetzungshinweise. Und 
wie alles aus dem Hause Krkel sehr gut aufbereitet, um sofort loszulegen.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Detailliertes BehandlungskonzeptVon M. H.Ich kann das STAR-Trainingsprogramm auf jeden 
Fall fr die Behandlung von Abhngigen empfehlen, die meisten Themen lassen sich auch gut fr Drogen- und 
Medikamentenabhngige umformulieren. Der Therapeut bekommt klare Struktur vorgegeben, sodass dieses 
Behandlungskonzept auch fr Anfnger gut geeignet ist.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gut 
strukturiert, aber vielleicht etwas zu strukturiertVon unrockstar31Ein vielseitiges und ausfhrliches Buch zur 
Rckfallthematisierung, ich nehme aber gern Auszge, da es mit nicht immer sinnvoll und machbar erscheint, alle 
Arbeitsbltter im Einzelnen so genau in die Gruppenarbeit einzubauen.

KurzbeschreibungDas S.T.A.R.-Programm in der Rckfall-Prophylaxe: Nutzen auch Sie diese vielfach bewhrte 
Arbeitshilfe fr Therapeuten, Berater und Selbsthilfegruppen-Leiter.- Gezielte Trainingsanleitung in 15 Modulen - 
Jedes Modul ist individuell einsetzbar und lsst sich leicht durchfhren. - Alle Arbeits- und Informationsbltter zustzlich 
auf CD-ROMBuchrckseiteS.T.A.R. Rckfallprvention mit Alkoholabhngigen Therapeuten, Berater, rzte, Psychologen, 
Sozialpdagogen, Leiter von Selbsthilfegruppen und alle, die mit Alkoholabhngigen arbeiten, wissen, wie bedrohlich 
das Thema "Rckfall in die Sucht" ist. Dieses Rckfall-Prventionsmanual bietet Suchtfachkrften in 15 Modulen gezielte 
Handlungsanleitung zu einer auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen basierenden Rckfallprvention. In S.T.A.R. 
werden zentrale Themen und Fragestellungen zur Vorbeugung von Rckfllen und zum Umgang mit Ausrutschern bzw. 
Rckfllen aufgegriffen und in einer anwendungsfreundlichen, an den Erfordernissen der suchttherapeutischen Praxis 
orientierten Form dargeboten. S.T.A.R. hilft Ihnen bei - der Bewltigung von Hochrisikosituationen - dem Umgang mit 
dem Wunsch nach kontrolliertem Trinken - einer gnstigen Beeinflussung von "Ausrutschern" - der Einbeziehung von 
Angehrigen - vielem anderen mehr. Jedes Modul ist in 90 Minuten durchfhrbar, didaktisch klar strukturiert und 
unabhngig von den anderen Modulen einsetzbar. S.T.A.R. bietet Ihnen zudem alle Arbeits- und Informationsbltter auf 
CD-ROM. S.T.A.R. kompetente Rckfallprvention! 


