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Von Silke Schfer : Raus aus der Angst!: 13 Grundformen der Angst aus Sicht der Astrologie und der Geistigen 
Welt  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Raus aus der 
Angst!: 13 Grundformen der Angst aus Sicht der Astrologie und der Geistigen Welt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alte 
Pfade verlassen ...Von Kerstin...und neue Wege gehen. Sprichwrtlich traf dieser Spruch auf meinen Lebenswandel der 
vergangenen Wochen zu.Vorweg erklrt, gehrte ich bis vor einigen Monaten zu den Menschen, die Horoskopen im 
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klassischen Stile sehr unglaubwrdig entgegenstehen. Die Gedanken meinten dazu, Horoskope werden oft wohlwollend 
oder breitgefchert formuliert, dass meist eine positive Botschaft darin enthalten ist. Ganz zu schweigen, jemals einem 
Channeling zu lauschen (den Botschaften der Geistigen Welt bermittelt durch ein Medium, einem Menschen). Mir 
wurde vor lngerer Zeit ein Schnuppern angeboten, jedoch war mir der damalige Mensch vllig unbekannt, und es fehlte 
mir an Vertrauen. Das mir in dieser Art der Begegnung sehr wichtig ist.Anders allerdings bei Adriana Meisser. ber 
Soziale Netzwerke lernte ich sie und ihre beruflichen Qualitten kennen. Ich schtze ihre Arbeit mit Saint Germain, 
Lilith und weiteren Botschaftern der Geistigen Welt.ngste, Schattenseiten, Abneigungen, usw. sind Anteile in einem 
Menschen, die in unterschiedlich starker Ausprgung vorhanden sind. Eines Tages wurde ich ber Adriana Meisser und 
Silke Schfer auf ihr gemeinsames Buch "Raus aus der Angst!" aufmerksam. Ich wollte mich zudem nher mit den 
Themen der 12 Tierkreiszeichen beschftigen und wurde schon beim ersten Einlesen von einigen A-HA Erlebnissen 
berrascht.Das Buch fand mich zum rechten Zeitpunkt und neugierig las ich das eigene Sternzeichen, unter dem Aspekt 
von Saturn. Das Sachbuch erffnet neue Sichtweisen.Auf leicht verstndliche Weise knnen auch Neulinge am Thema 
Interesse finden. Fr wen dies jetzt noch nicht mglich scheint, knnte genau da ein liebevoller Blick helfen. Es ist fr mich 
ein Fachbuch zu einem Thema, das aus meiner Sicht an Bedeutung gewinnen kann.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ganz toll!Von sharonnaIch lese und hre auch das Sterneninterview von Silke Schfer mit 
St. Germain und dieses Buch ist eine wundervolle Ergnzung dazu.Es ist inhaltlich so interessant, dass ich mir die 
Fehler nicht einmal auffallen. Es ist eine Kombination von Astrologie und Channel - ich hab mir das Buch in erster 
Linie wegen der Channels gekauft, von denen ich total begeistert bin.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Spitzenmssig!Von Sandra FelsSpitzenmssig!bersichtlich, klar, super strukturiert,So, dass es jeder verstehen 
kann, auch wenn man kein Profi ist!Vielen Dank Frau Schfer.

Produktbeschreibung13 Grundformen der Angst aus Sicht der Astrologie und der Geistigen WeltGebundenes 
BuchAngst hat eine lange Geschichte. Sie ist unser stndiger Begleiter. Sie ist uns auf unserem Lebensweg Ansporn 
und Hemmnis zugleich. Und unter der Anleitung von Saturn, der in der Astrologie das Thema Angst verkrpert, kann 
sie zum Schlssel auf dem Weg zur Meisterschaft werden.In diesem Buch nhert sich die Astrologin Silke Schfer dem 
Thema der Angst auf zweifache Weise. Sie verbindet ihr Wissen ber die Astrologie mit Einsichten, die aus Interviews 
mit der Geistigen Welt, besonders dem Grafen von Saint Germain, stammen.Aus diesem Zusammenklang ist ein 
zeitgemes Buch entstanden mit vielen Anregungen fr alle modernen Menschen jeden Alters, um jenseits der Angst ein 
kreatives, lustvolles Leben der Selbstbemeisterung in Freiheit und Wrde zu leben.Im ersten Teil- geht die Autorin auf 
den Zyklus von Saturn pro Sternzeichen ein und diskutiert den Pool der Seelen, die sich alle 2,5 Jahre gemeinsam 
inkarnieren.- spricht sie mit der Geistigen Welt ber den Karmischen Rat, der ber die irdischen Aufgaben bert.- erklrt 
Saint Germain das erwachende Erdenstern-Chakra und den menschlichen Krpergeist als Teile der Weltenmutter Gaia.- 
wird die Bedeutung der Disziplin als Aufgabe in Zusammenhang mit Meisterschaft (integrierte Saturn-Kraft) erklrt.- 
schliet das Buch mit einem Gebet fr den Krpergeist.Im zweiten Teil wird die Angst fr alle 12 Sternzeichen von 
mehreren Perspektiven beleuchtet:- aus Sicht der Hemmung- aus Sicht der Kompensation- aus Sicht der Meisterschaft, 
wenn wir BEYOND der Angst leben- Mgliche karmische Grnde fr die Angst im heutigen Leben- Wie knnen Eltern 
und Erziehungsberechtigte ihr Kind mit Saturn im entsprechenden Sternzeichen optimal untersttzen?- Was spiegelt das 
Kind der Mutter?- Gesellschaftliche Angstformen

KurzbeschreibungAngst hat eine lange Geschichte. Sie ist unser stndiger Begleiter. Sie ist uns auf unserem Lebensweg 
Ansporn und Hemmnis zugleich. Und unter der Anleitung von Saturn, der in der Astrologie das Thema Angst 
verkrpert, kann sie zum Schlssel auf dem Weg zur Meisterschaft werden.In diesem Buch nhert sich die Astrologin 
Silke Schfer dem Thema der Angst auf zweifache Weise. Sie verbindet ihr Wissen ber die Astrologie mit Einsichten, 
die aus Interviews mit der Geistigen Welt, besonders dem Grafen von Saint Germain, stammen. Aus diesem 
Zusammenklang ist ein zeitgemes Buch entstanden mit vielen Anregungen fr alle modernen Menschen jeden Alters, 
um jenseits der Angst ein kreatives, lustvolles Leben der Selbstbemeisterung in Freiheit und Wrde zu leben.Im ersten 
Teil geht die Autorin auf den Zyklus von Saturn pro Sternzeichen ein und diskutiert den Pool der Seelen, die sich alle 
2,5 Jahre gemeinsam inkarnieren. spricht sie mit der Geistigen Welt ber den Karmischen Rat, der ber die irdischen 
Aufgaben bert. erklrt Saint Germain das erwachende Erdenstern-Chakra und den menschlichen Krpergeist als Teile 
der Weltenmutter Gaia. wird die Bedeutung der Disziplin als Aufgabe in Zusammenhang mit Meisterschaft 
(integrierte Saturn-Kraft) erklrt. schliet das Buch mit einem Gebet fr den Krpergeist. Im zweiten Teil wird die Angst fr 
alle 12 Sternzeichen von mehreren Perspektiven beleuchtet: aus Sicht der Hemmung aus Sicht der Kompensation aus 
Sicht der Meisterschaft, wenn wir BEYOND der Angst leben Mgliche karmische Grnde fr die Angst im heutigen 
Leben Wie knnen Eltern und Erziehungsberechtigte ihr Kind mit Saturn im entsprechenden Sternzeichen optimal 
untersttzen? Was spiegelt das Kind der Mutter? Gesellschaftliche Angstformenber den Autor und weitere 
MitwirkendeSilke Schfer:Silke Schfer wurde am 21. Oktober 1962 in der Nhe von Hamburg geboren und wuchs in 
einer Grofamilie auf einem Bauernhof auf. Nach dem Abitur, einer Ausbildung zur Profi-Fotografin und dem Wechsel 
in die Schweiz wurde sie lange Jahre Managerin und Schauspiel-Agentin in der Film-, Werbe- und TV-Branche. 



Durch ein markantes Erlebnis unter dem Sternenhimmel in der Wste Australiens fand sie die Astrologie (wieder) und 
studierte daraufhin Psychologische Astrologie am Astrologisch-Psychologischen Institut API, Zrich/Adliswil sowie 
Esoterische Philosophie und Zeitlose Weisheiten an der Arkan-Schule, Genf und The Wisdom School, Santa F, USA. 
Seit 1996 ist sie in eigener Praxis ttig als Diplom-Astrologin, Coach, Referentin, Seminarleiterin und Autorin mit 
weltweiter Kundschaft. Ihr Angebot: Individuelle Beratungen in Deutsch und Englisch (persnlich, Telefon, Skype), 
Unternehmens- und Geschftsberatungen, Persnlichkeits- und Talent-Analysen fr Kinder, Jugendliche, Einzelpersonen 
und Paare, Standort-Bestimmungen, Coachings, Workshops, Seminare, Webinare, Vortrge und Weisheits-
Trainings.Seit1999 fhrt sie regelmig jeden Monat Meditationen zum Vollmond durch. Seit 2002 schreibt sie 
monatliche Sternen-News. 2011 kam ihr erstes Buch "Der Kuss ist weg, aber die Liebe bleibt" heraus, und seit Februar 
2015 produziert sie die astrologischen Sternen-Interviews mit der Geistigen Welt, die von Adriana Meisser gechannelt 
werden. Silke Schfer ist Mutter einer Tochter Jahrgang 2005 und lebt und arbeitet in Mnnedorf am Zrichsee. 


