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Produktbeschreibung2011 Sozialangst; Bewltigung; Ratgeber; DDC-Notation 158.2 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 150
Psychologie kart. 22 cm Ostfildern 188 S. [Belle 150 Psychologie ]

Kurzbeschreibungber sechs Millionen Deutsche leiden unter sozialen ngsten. Manche Betroffene sind nur schchtern,
andere ziehen sich ganz von der Auenwelt zurck, weil sie meinen, von anderen abgelehnt zu werden. Hans
Morschitzky und Thomas Hartl erklren die vielfltigen Formen sozialer Angst, ihre Ursachen und Auswirkungen. Ein
umfangreicher Praxisteil enthlt bungen zur Strkung des Selbstwertgefhls und Ratschlge zum Umgang mit der sozialen
Angst.



