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Von Roman Schmitt : Rational-Emotive Therapie (RET) before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Rational-Emotive Therapie (RET):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Rational-
Emotive TherapieVon Sandra P.Wunderbares Buch um u.a. zu entdecken, dass wir nicht unsere Gefhle sind !lch kann
es jeden empfehlen, der sich mal nher mit menschlichen Verhaltenswei senauseinander setzen mchte 111 von 17


http://f3db.com/pub/links.php?id=383111319X

Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aus dem InhaltVon R. Schmittl nhaltsschwerpunkte und Intention
des Autors, Inhaltliche Kurzzusammenfassung, Vorwort, Kapitel 1: Kognitive Therapieanstze, Kapitel 2: Die Rational-
Emotive Therapie von ALBERT ELLIS, Kapitel 3: Die Entstehung der RET, Kapitel 4: Der Rationalittsbegriff in der
RET, Kapitel 5: Die Rolle des Klienten in der RET, Kapitel 6: Zielsetzungen der RET, Kapitel 7: Dieirrationalen
Ideologien in der RET, Kapitel 8: Darstellung der irrationalen Ideologien, Kapitel 9: Therapeutische Strategien der
RET, Kapitel 10: Die Methoden der RET unter dem Aspekt kognitiver Umstrukturierung, Kapitel 11: Die ABC-
Theorie der RET, Kapitel 12: Kritische Momente in der RET, Kapitel 13: Konstruktiv-kritische Betrachtung der RET,
Nachwort, Kurzbiografie ALBERT ELLIS. Die Kapitel sind recht kurz und bersichtlich. Das ganze Buch hat ca. 70
Seiten.22 von 38 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leicht lesbare und zeitsparende EinfhrungVon Ein
KundeDieses Buch beinhaltet eine Darstellung der Rational-Emotiven Therapie nach ALBERT ELLIS mit kritischer
Bewertung. Das Thema wird kompakt und systematisch vermittelt. Die Hauptbereiche werden detailliert
behandelt.Durch leichte Lesbarkeit sowie berschaubarkeit aufgrund kurzer themenorientierter Kapitel kann esa's
informative und zugleich zeitsparende Einfhrung in des Thema dienen.Es wendet sich sowohl an alle, die eine auf den
Prinzipien der RET basierende Therapie erwgen als auch an Fachleute und Studenten, die an
verhaltenstherapeutischen Anstzen interessiert sind und die einen wissenschaftlich fundierten berblick ber das Thema
gewinnen mchten, ohne viel zeit dafr investieren zu mssen.

KurzbeschreibungDieses Buch beinhaltet eine Darstellung der Rational-Emotiven Therapie nach ALBERT ELLIS mit
kritischer Bewertung. Das Themawird kompakt und systematisch vermittelt. Die Hauptbereiche werden detailliert
behandelt. Durch leichte Lesbarkeit sowie berschaubarkeit aufgrund kurzer themenorientierter Kapitel kann esals
informative und zugleich zeitsparende Einfhrung in das Thema dienen. Es wendet sich sowohl an ale, die eine auf den
Prinzipien der RET basierende Therapie erwgen als auch an Fachleute und Studenten, die an
verhaltenstherapeutischen Anstzen interessiert sind und die einen wissenschaftlich fundierten berblick ber das Thema
gewinnen mchten, ohne viel Zeit dafr investieren zu mssen.



