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Werkzeuge fr StressbewltigungstrainingsVon Karl-Josef Klugeln der mir vorliegenden berarbeiteten Auflage
erreichen die Autoren vorzglich mein Interesse fr das RET-Training wesentlich zu erweitern und das I nteresse von
Experten in Reha-Einrichtungen und im Bereich von Management-Trainings fr Stressreduktionen und Optimierung
von Fhrungsverhalten zu wecken. Erweitert wurde diese Publikation um die Module: Chronischer Stress' und
Perfektionismus". Ich reiche diese Publikation deshalb gern an Interessenten und Auszubildende weiter, weil das
therapeutische Modell RET und das methodische Inventar dieser Therapie sich als Ausgangspunkt zur Anleitung und
Gestaltung von vielfltig einsetzbaren Stressbewltigungstrainings nutzen lassen. Wer selbst sein ureigenes
Trainingsprogramm entwickeln will, darf sich der verschiedenen Bausteine dieses Buches bedienen und zugleich
davon ausgehen, dass sich Entlastung einstellt -sowie Stressreduzierung bei unangemessenen Verhaltensweisen. Auf
den verschiedensten Anwendungsfeldern und bei unterschiedlichen Zielgruppen ist dieser Ansatz erfolgreich
eingebracht und durchgefhrt worden. Diese Buch-Auflage zeigt verstrkt eine Perspektivenerweiterung in Bezug auf
Klientenorientierung.Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis. Theoretischer Hintergrund der Trainingsentwicklung
Vorteile der Trainingsidee AnwendungsbereicheM ethode V erhaltensregeln fr eine effektive Gruppenleitung
Basismodule Emotionsmodul e K ognitionsmodul e V erhaltensmodul eExzessive V erhaltensweisen Sucht
Vermeidungsverhalten/Aufschiebeverhalten Partnerschaftsprobleme Chronischer StressTheoretische Erklrungen und
Interpretation der WirksamkeitPraktische ArbeitsmaterialienFr die erew BIBLIO-KOM Dr. Karl-J. Kluge



