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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kurzratgeber zur EinfhrungVon 666Dieses mehr als sensible Thema kann man in einem Handbuch dieser Gre gar 
nicht erfassen. Allerdings gelingt dem Autor eine super Einfhrung und sogar die eine oder andere Hilfestellung.Als 
Einstiegsliteratur zum thema auf jeden Fall zu empfehlen!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
RietVon DRietschleAls Einstieg um zu erkennen ob eine Depression vorliegt sehr hilfreich . Aber als Betroffene 
Eltern habe ich persnlich nach Ratschlgen und Tips gesucht wie man mit einem depressiven umgeht. Was man 
vermeiden sollte etc6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Etwas "dnn"Von makDer Ratgeber 
enthlt i.w. nur einen Rat: auf jeden Fall professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Wer darber hinaus konkrete 
Hinweise fr Eltern, Lehrer und Erzieher im Umgang mit betroffenen Kindern und Jugendlichen sucht, der wird hier 
nicht fndig.

KurzbeschreibungTraurigkeit, Niedergeschlagenheit, Lustlosigkeit und sozialer Rckzug sind Kennzeichen einer 
Depression. Auch bei Kindern und Jugendlichen sind solche Symptome weit verbreitet. Der Ratgeber beschreibt, wie 
sich Depressionen im Kindes- und Jugendalter uern und woran man sie erkennen kann. Zudem geht er darauf ein, 
warum und wie Kinder und Jugendliche depressiv werden und wo Betroffene und ihre Angehrigen die richtige Hilfe 
finden knnen. Der Ratgeber zeigt verschiedene Behandlungsmglichkeiten auf und gibt konkrete Ratschlge, was Kinder 
und Jugendliche selbst gegen ihre depressiven Verstimmungen unternehmen knnen. Er liefert auerdem Anregungen 
dazu, wie Eltern und Lehrer die Kinder und Jugendlichen bei der Bewltigung ihrer Depressionen untersttzen 
knnen.KlappentextTraurigkeit, Niedergeschlagenheit, Lustlosigkeit und sozialer Rckzug sind Kennzeichen einer 
Depression. Auch bei Kindern und Jugendlichen sind solche Symptome weit verbreitet. Der Ratgeber beschreibt, wie 
sich Depressionen im Kindes- und Jugendalter uern und woran man sie erkennen kann. Zudem geht er darauf ein, 
warum und wie Kinder und Jugendliche depressiv werden und wo Betroffene und ihre Angehrigen die richtige Hilfe 
finden knnen. Der Ratgeber zeigt verschiedene Behandlungsmglichkeiten auf und gibt Ratschlge, was Kinder und 
Jugendliche selbst gegen ihre depressiven Verstimmungen unternehmen knnen. Er liefert auerdem Anregungen dazu, 
wie Eltern und Lehrer die Kinder und Jugendlichen bei der Bewltigung ihrer Depressionen untersttzen knnen. 


