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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kein 
Ratgeber, sondern ein knappes InformationsheftVon TomateDas Taschenbuch teilt sich in drei Segmente auf. Zunchst 
wird erklrt was somatoforme Strungen sind, dann was man dagegen unternehmen kann und im Anhang findet man 
einige Arbeitsbltter fr Selbsttests oder bungen.Fr Angehrige oder generell Leute, die mit diesem Thema berhaupt 
nichts anfangen knnen oder gar fr jemanden, der ein Referat dazu schreiben will, kann dieses knappe und nicht 
besonders in die Tiefe gehende Informationsheft einen gewissen Zweck haben. Man sollte jedoch nicht davon 
ausgehen, dass Betroffene aus diesem Buch einen greren Nutzen ziehen knnen. Insofern ist der Titel "Ratgeber" wie 
auch der Untertitel "... fr Betroffene und Angehrige" kritisch zu sehen.Die Darlegungen bleiben schlichtweg zu sehr an 
der Oberflche, liefern nur wenige tiefergehende Erkenntnisse. Dazu gibt es ein kurzes Fallsbeispiel, bei dem man sich 
aufgrund der Banalitt der Schilderungen schon auf einem recht simplen Niveau bewegt. Des Weiteren werden 
teilweise Aussagen als Tatsachen verkauft, fr die es in der gewhlten Einseitigkeit keine Beweise gibt, die also eher in 
der Kann-Form als in der Ist-Form formuliert htten sein sollen. Ferner wird man mit einer Art Merk- bzw. 
Feststellungsstzen, die eine Quintessenz der vorhergehenden Beschreibungen darstellen, torpediert, die man 
heutzutage auch in der Regenbogenpresse lesen und besprochen sehen kann. Die meisten Kapitel-berschriften sind in 
Frageform formuliert, wobei es kaum wirklich weiterhelfende oder nhere Antworten gibt. Die Frage danach, wie eine 
Behandlung aussieht, wird z. B. damit beantwortet, dass man eine kompetente Diagnostik erhlt und der Hausarzt sowie 
ein Psychotherapeut das Behandlungsteam sind. Das war's.Das spannende Kapitel zu der Frage, was man gegen 
somatoforme Strungen tun kann, wird zusammenfassend damit beantwortet, dass man Entspannungstechniken lernen 
soll (genannt wird ohne ausfhrliche Erluterungen, dafr aber mit dem Hinweis, dass diese wissenschaftlich erprobt sei, 
die Progressive Muskelentspannung). Auerdem bedarf es noch gedanklicher Bewltigungsstrategien (kurze Info und 
Arbeitsblatt zum ABC" der Gefhle werden angeboten). Dazu sollen Aktivitten wie Sport aufgebaut werden, man soll 
am Leben teilnehmen, statt sich zu schonen, und auch "programmierte" Ablenkung wird als gutes Mittel 
verkauft.Fazit: Hier handelt es sich nicht um einen Ratgeber, da man kaum einen wirklichen Rat erhlt, sondern 
vielmehr um eine kurze Informationslektre, fr unbefleckte Leser, die einen groben berblick zum dem Thema 
Somatoforme Beschwerden wnschen. Dazu werden ein paar Behandlungsoptionen genannt und ein kleiner Auszug aus 
verhaltenstherapeutischen Methoden angeboten. Fr diese eher lieblose Zusammenstellung htte es zwei bestimmt 
erfolgreiche und erfahrene Klinik-Therapeuten als Autoren eigentlich nicht gebraucht und letztlich ein Verkaufs-Buch 
auch nicht unbedingt. Gut, es ist recht gnstig, aber Vergleichbares liegt auch schon mal in Arztpraxen aus und es geht 
thematisch und informativ auch nicht ber das hinaus, was man im Internet oder Zeitungsreportagen erhlt.6 von 9 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Somatoforme Beschwerden zwischen Patient und ArztVon Marc S. 
HufKaum ein Laie und nicht alle Experten wissen, was somatoforme Beschwerden bedeuten. Inzwischen sind 
allerdings einige Bcher erschienen, die sich an den neuen Leitlinien orientieren und evidenzbasiert sind. Die Kunst, 
wissenschaftliche Grundlagen gut verstndlich darzulegen, damit auch die Betroffenen und ihre Angehrigen Nutzen 
daraus ziehen, besteht darin, die aktuellen Definitionen und Implikationen der Krperbeschwerden zu verwenden. Denn 
nichts ist verwirrender als der Begriff "somatoform", der hier schon im Klappentext nicht ganz korrekt definiert ist. 
Die steigende Prvalenz der sog. somatoformen Strungen kann nur noch vergrert werden, wenn sie dem Gesunden auch 
noch Richtlinien suggeriert, seinen Krperbeschwerden, von denen offenbar niemand ganz frei ist, organischen 
Krankheitswert beizumessen. Somatoforme pseudopathische Beschwerden spielen sich zwischen frustrierten Patienten 
und resignierten Therapeuten ab und gewinnen die Oberhand, wenn beide es dabei bewenden lassen, um ihr Bndnis 
nicht zu gefhrden. Der Hinweis auf Krankheitsngste ist wichtig, weil sie in der Tat das Krankeitsverhalten stark 
beeinflussen. Wrde man von psychosomatischen Strungen sprechen, wre schon viel gewonnen. Die "Als ob"- 
Diagnosen wie die somatoformen, sind demgegenber riskant, weil sie unntige ngste wecken und eine eher schdliche 
Medikalisierung frdern.Umgang mit Patienten mit nicht-spezifischen, funktionellen und somatoformen 
Krperbeschwerden: S3-Leitlinien mit Quellentexten, Praxismaterialien und Patientenleitlinie0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Sehr informativVon Kathi_HHEin informatives Buch fr Erkrankte und Angehrige. 
Tolle Beschreibungen. Ich kann dieses Buch auf jeden Fall weiterempfehlen. Es gibt noch einige andere Bcher in 
dieser Art - alle sind top!

KurzbeschreibungDie meisten Menschen kennen krperliche Beschwerden, wie z.B. Kopf- oder Rckenschmerzen, 
Schwindelgefhle, Blhungen, belkeit oder Sehstrungen und sind erleichtert, wenn diese nach wenigen Tagen wieder 
verschwunden sind. Was aber, wenn die Beschwerden nicht vergehen und diese nicht durch eine organische 
Erkrankung, durch eine Verletzung oder durch die Einnahme einer Substanz erklrt werden knnen, wie dies bei 
somatoformen Beschwerden der Fall ist? Somatoforme Beschwerden werden von den Betroffenen meist als sehr 
belastend erlebt und fhren hufig zu erheblichen Einschrnkungen im Berufsleben, in der Familie und in der 
Freizeitgestaltung. Die Lebensqualitt der Betroffenen ist dadurch erheblich beeintrchtigt, nicht zuletzt auch durch die 
mit der Strung verbundenen Krankheitsngste. Diese wiederum beeinflussen das Krankheitsverhalten erheblich. Der 



Ratgeber bietet zahlreiche Empfehlungen fr den Umgang mit somatoformen Beschwerden und hypochondrischen 
ngsten. Er erlutert, was die Beschwerden chronisch werden lsst und wie die Betroffenen lernen knnen, ihren Alltag 
trotz der Beeintrchtigungen positiv zu gestalten. Angehrige erfahren, wie sie Betroffene bei der Behandlung 
untersttzen und wie sie Verstndnis und Geduld bewahren knnen. 


