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Von Sunil Vijayakar : Quick Veggie: 360 schnelle Rezepte  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Quick Veggie: 360 schnelle Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle 
Rezepte!Von SilviaDas ist das erste Kochbuch,in dem ich schon fast alle Rezepte ausprobiert habe. Die Gerichte sind 
einfach nachzukochen und superlecker. Das ist Vegetarisch oder Vegan, das geschmacklich berzeugt. Ich habe das 
Buch selber und ich hab es auch schon 2 Mal verschenkt. Fazit: Auf jeden Fall kaufen oder auch verschenken!24 von 
25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht direkt schlecht... aber leider oft auch kein Kochbuch.Von 
YavannaEins vorweg - es ist nicht so, dass man mit diesem Buch nicht arbeiten knnte, es sind schon eine ganze Reihe 
netter Rezepte oder zumindest Anregungen enthalten.Aber: Mit wirklichem Kochen im landlufigen Sinne haben leider 
viele Rezepte nicht mehr viel zu tun, dafr werden einfach zu hufig Fertigprodukte verwendet.Beispielsweise werden 
"Ksemakkaroni mit Tomaten" zubereitet, indem ein paar halbierte Kirschtomaten in fertige Ksesauce aus dem 
Glas/Tetrapak geworfen werden, und der "Nudelsalat mit Kirschtomaten" beschrnkt sich in gleicher Weise darauf, 
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fertiges Blauschimmelksedressing aus dem Glas/Tetrapak mit ein paar Kirschtomaten anzureichern. Von einem 
Rezept, das "Krbis-Salbei-Ravioli" heit, erwarte ich als jemand, der ein Kochbuch kauft, auch mehr als eine 
Zutatenliste, die mit "2 Packungen fertige Ravioli mit Krbisfllung aus dem Khlregal" beginnt, und ein Rezept, bei dem 
sich das "Kochen" auf das Hinzufgen von etwas Butter und Salbei beschrnkt. Sorry - aber um ein paar Kirschtomaten 
in fertige Ksesauce zu werfen, brauche ich nicht unbedingt eine (dann ohnehin oft nur aus zwei Stzen bestehende) 
"Koch"anleitung. Auch unter Bercksichtigung der Tatsache, dass es sich um "schnelle" Rezepte handelt, kann man - 
wie viele andere Kochbcher mit hnlicher Thematik zeigen - in kurzer Zeit doch durchaus einiges mehr an tatschlichem 
Kochen bewerkstelligen.Davon abgesehen "schummeln" manche Rezepte bei der Zeit, indem sie in die Zutatenliste 
zum Beispiel "400 g gekochte, abgekhlte Nudeln" aufnehmen, die man aber ja auch erstmal gekocht haben muss.Nicht 
so gut gefllt mir auch, dass jede Doppelseite zwar drei Rezepte enthlt, aber immer nur eines davon mit einem Bild 
versehen ist - auch das schaffen andere Kochbcher mit vergleichbarer Thematik besser.Wie eingangs bereits erwhnt: 
Das Buch enthlt auch Rezepte, die mehr mit Kochen zu tun haben, daher immerhin zwei Sterne - aber es gibt am 
Markt eindeutig bessere Bcher.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schnell und leckerVon 
sopet7Dieses Buch zeigt viele Rezepte. Jedes Rezept wird in 3 verschieden Varianten, je nach zeitbedarf dargestellt. 
Wirklich tolle Rezepte drin. Schmeckt gut. Das Kochbuch macht Spass.

KurzbeschreibungQUICK mal was kochen! Sie haben nach einem langen Arbeitstag keine Lust noch lange am Herd 
zu stehen, wollen vor ihrer Verabredung noch eine leckere Kleinigkeit essen, sind aber auch kein Freund von Fast 
Food? Sie bekommen spontan Gste und mssen in krzester Zeit ein tolles Gericht auf den Tisch zaubern? Jetzt muss es 
schnell gehen und trotzdem schmecken! Zum Beispiel ein kstliches Spargelsouffl in nur 20 Minuten? Unsere neue 
Quick-Reihe bietet Kochmuffeln und Eiligen eine tolle und abwechslungsreiche Auswahl an schmackhaften 
Gerichten, die je nach Zeit, Lust und Laune in 30, 20 oder 10 Minuten zubereitet werden knnen. Lassen sie sich 
inspirieren und berzeugen: Schneller kann man nicht gut kochen! 


