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Von Gabriele Haug-Schnabel, Nikolas Schnabel : Pubertt: Eltern-Verantwortung und Eltern-Glck: So 
begleiten Sie Ihr Kind durch die Pubertt  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Pubertt: Eltern-Verantwortung und Eltern-Glck: So begleiten Sie Ihr Kind durch die Pubertt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Endlich- der positive Blick zur PuberttVon Christina SettelenIch habe mir das Buch gekauft, weil ich mehr ber die 
Pubertt wissen wollte. Einerseits auf krperlich hormoneller Basis und andererseits ber deren psychologische und 
soziale Bedeutung. Das Buch hat mir in jeder Hinsicht sehr wertvolle Infomationen geliefert, auch in einem Umfang, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3934333354


der im Alltag sinnvoll ist. Also eine gute Mischung von Wissenschaft und Erfahrung. Die Idee, das Buch von einer 
Mutter und ihrem Sohn gemeinsam zu verfassen, gibt dem ganzen einen besonderen Anstrich, den ich einmalig 
gelungen finde. Endlich kommt einmal etwas Positives zur Pubertt auf den Markt! Auch in diesem Buch, wie in den 
anderen von Gabriele Haug-Schnabel kann man sich viele gute, praktikable Tips fr den Alltag mitnehmen- vor allem 
den einen, dass auch die Erwachsenen von den Jugendlichen etwas lernen knnten.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Eltern-Verantwortung und Eltern-Glck.Von unerzogen magazinDie Besonderheit dieses Buches 
liegt im Autorenteam: Mutter und Sohn haben es zusammen geschrieben. Dabei steuert die Verhaltensbiologin und 
Beraterin Haug-Schnabel den Groteil des Textes bei, die Kapitel sind aus ihrer Sicht geschrieben; Elternsicht und 
wissenschaftlicher Blickpunkt werden dabei nicht immer getrennt. Am Ende jedes Kapitels folgen Anmerkungen aus 
der Sicht des jngeren Archologie- und biologische Anthropologie-Studenten Schnabel. Ergnzt werden die Kapitel 
durch Zitate von befragten Jugendlichen und Eltern.Ziel des Buches ist es, Eltern und Jugendlichen zu helfen, 
'gemeinsam den bergang ins Erwachsenen-Alter nicht nur gut bewltigen, sondern sogar genieen zu knnen', wie es auf 
dem Buchrcken heit. Der gewhlte Weg ist vor allem ein informativer: Das Buch enthlt in neun Kapiteln Wissen rund 
um die Pubertt.Zu Beginn des Buches wird der schlechte Ruf der Pubertt aufgegriffen: Viele Eltern (und auch 
Jugendliche) htten Angst vor ihr, die als Zeit von Stress, Streit und Anstrengung gilt. Die Autoren verndern diesen 
Blick und betonen die groe Chance, die in dieser Zeit liegt: In dieser Phase knnten Erwachsene und Jugendliche 
voneinander lernen. Es sei nun Aufgabe beider, eine neue Beziehung zu einander zu finden, dazu seien 
Auseinandersetzungen wichtig. Schwierige Aufgabe der Eltern sei es, einerseits Halt zu geben und die Jugendlichen 
andererseits aus dem Nest zu stoen. Dabei sei es enorm wichtig, dass Eltern den eigenen Standpunkt auch in der 
Konfrontation bewahren und Reibungsflche bieten, die dem Jugendlichen eine Auseinandersetzung ermglicht. 
Erwachsene mssten auerdem einen Trauerprozess durchleben, denn sie mssen das Kind loslassen, das der oder die 
Jugendliche einmal war.Ausfhrlich werden die krperlichen Vernderungen in der Pubertt dargestellt, Fragen von 
Verhtung und sexueller Aufklrung beantwortet. Fr viele neu ist sicher das Pldoyer fr eine Aufklrung vom jeweils 
gleichgeschlechtlichen Elternteil vor Einsetzen der Pubertt. Auch die psychischen und sozialen Entwicklungsaufgaben 
werden benannt. In einem eigenen Kapitel wird Pubertt frher und heute verglichen, ein anderes widmet sich der Frage, 
wie viel Einfluss Eltern angesichts wichtiger werdender Peergroups auf die Pubertt ihrer Kinder haben. Ein ganzes 
Kapitel beschftigt sich mit Lernen und Schule. Haug-Schnabel betont, wie wichtig selbstbestimmtes Lernen fr die 
Jugendlichen ist und wie sehr die traditionelle Schulumgebung den Lernwillen der Kinder hemmt. Beide Autoren 
kritisieren die knstliche Welt, in der Kinder und Jugendliche keine wirklichen Aufgaben meistern, nicht wirklich 
mitgestalten und sich ausprobieren knnen. Heutige Probleme entstnden auch durch die knstliche Verlngerung der 
Pubertt in einer fr Jugendliche geschaffenen Parallelwelt, die den Einstieg und die Teilhabe an der Welt der 
Erwachsenen erschwere.Vor dem letzten Kapitel mit Literatur und hilfreichen Adressen widmen sich die Autoren der 
Frage, was Kinder in der Pubertt brauchen. Sie verwenden dafr das Bild des 'Netzes', das Erwachsene weben sollen. 
Wichtig sei, dass Eltern pubertierende Jugendliche notfalls auch gegen deren Widerstand begleiten und ihnen 
Gesprchsbereitschaft, Interesse, Ansprechbarkeit, berlegte Ratschlge und Klarheit in Pflichten und Grenzen bieten. 
Dies solle ohne Beschmung und Abwertung geschehen. Jugendliche in dieser Zeit allein zu lassen nennt Haug-
Schnabel zu Recht 'fahrlssige Vernachlssigung'.Insgesamt bietet das Buch eine Flle von Informationen und 
Anregungen, hat aber auch seine Schwchen. Die Wichtigkeit guter Beziehung zum Jugendlichen wird immer wieder 
betont, wie genau diese aber aussieht ist oft nur mit Schlagworten ('Ansprechbarkeit', 'Respekt') benannt. Es entsteht 
das Gefhl, dass ein genauer Blick auf Eltern-Kind-Beziehungen vermieden wird, was etwas schade ist fr ein Buch, das 
gerade zu deren Verbesserung beitragen mchte. Schade ist auch, dass Nikolas Schnabel nur in Anmerkungen an den 
Kapitelenden zu Wort kommt: So wurde die Chance vertan, Mutter und Sohn in eine kontroverse Diskussion treten zu 
lassen. Dies ist auch deshalb schade, weil die Kapitel von Haug-Schnabel sich teilweise etwas trocken lesen, whrend 
Schnabels Kommentare erfrischend und gut lesbar sind.Eine weitere Schwche des Buches ist das Kapitel ber die 
Geschichte der Pubertt, in der recht oberflchlich und exotistisch heutige sogenannte 'Naturvlker' als fr unsere 
Vorfahren stellvertretend betrachtet werden. Der Breite der in menschlichen Gesellschaften mglichen Pubertten und 
bergange in die Erwachsenenwelt wird dies nicht gerecht. (Dr. Katja Rose)

KurzbeschreibungPubertt aus zwei Blickwinkeln: Mutter und Sohn beschreiben die Zeit der Pubertt aus ihrer 
persnlichen Sicht. Diese Buch zeigt, wie Eltern und Jugendliche den bergang von der Kindheit durch die Pubertt ins 
Erwachsenen-Alter nicht nur gut bewltigen sondern sogar davon profotieren knnen. Die Mutter schildert die 
Puberttszeit als echte, aber lohnende Herausforderung fr alle Beteiligten. Die Pubertt wird hier nicht als Problemzeit 
dargestellt, sondern als die Zeit der Chancen erkannt - sowohl von der Mutter als auch von Ihrem Sohn. Erwachsene, 
die regelmig mit Jugendlichen zu tun haben, profitieren von deren Wissen. 


