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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
PsychotherapieV on Ein KundeDieses Buch verschafft einen groartigen Einblick ber die Formen psychischer Strungen,
deren Ursprungs aber auch deren Therapiemglichkeiten. Dargestellt werden psychoanalytische
Entwichlungspsychologie, charakteristische Neurosenformen und entsprechende Persnlichkeitsstrukturen, Kleinkind
und Suglingsforschung u.a.aus psychoanalytischer Sichtweise, diagnostische V orgehensweisen sowie eine Vielzahl
therapeutischer Behandlungsmglichkeiten. Im Anhang befinden sich rechtliche Bestimmungen zur Ausbildung des
Psychotherapeuten, Informationen zur Abrechnung therapeutischer Manahmen sowie eine Auswahl klinisch
psychosomatischer und psychotherapeutischer Einrichtungen in Deutschland.Das Buch hat einen gut strukturierten,
bersichtlichenen Aufbau und ist nicht nur fr Mediziner, Psychologen sondern auch fr Studenten der psychol ogischen
und sozialen Fachrichtungen und darber hinaus auch fr den berdurchschnittlich interessierten Laien. Wirklich sehr
empfehlenswert 1117 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Als Nachschlagewerk vielleicht okVon
Ein KundeWiein der Einleitung des Buches schon steht, handelt es sich um eine Sammlung von Infos aus
Studentenkursen - und entsprechend ist es auch aufgebaut. Eine Aneinanderreihung von Aufzhlungspunkten mit
Stichworten, so als htte man einfach die Folien der Dozenten nacheinander abgedruckt.Daher meine berschrift: als
Nachschlagewerk ist das Buch vielleicht geeignet, als Lehrbuch, aus dem man fundierte Informationen ber die
dargestellten Therapieformen bekommen soll, versagt es meiner Ansicht nach.

Kurzbeschreibung(Nach Lichtenberg 1991 und Stern 1985) Der S?ugling ist von Geburt an ein beziehungsfahiges
Wesen. Er kann - visuell fokussieren, - die Mutter an Geruch und Stimme erkennen, - ganzheitlich wahrnehmen (keine
Spaltung in "gut" und "bose"). Die Selbstentwicklung, das Selbstempfinden hat folgende Phasen: Das Empfinden des -
auftauchenden Selbst (Bereich der auftauchenden Bezogenheit), - Kern-Selbst (Bereich der Kern-Bezogenheit), -
subjektiven Selbst (Bereich der intersubjektiven Bezogenheit), - verbalen Selbst (Bereich der verbalen Bezogenheit).
Friihe I nteraktionserfahrungen, motival-funktionale Systeme beinhalten Bediirf nisse nach Regulierung
physiologischer Bediirfnisse, - Bindung und Zugehorigkeit (V erbundenheit), - Exploration und Selbstbehauptung, -
aversiver Reaktion (Widerspruch, Riickzug), - sinnlichem Vergniigen und sexueller Erregung (s. dazuAbb. 24-26).
Biologie der zunehmenden organisierten Komplexit't 10 Gehirn hat 10 Neuronen mit hunderten von
Querverbindungen. Folge: 1. immer mehr Indeterminiertheiten, 2. Garant fiir Individualit't und 3. Selbstbestimmung
Zur Frage des Angeborenseins: 1. Gene schalten sich im Entwicklungsverlauf ein und aus, 2. Esh?ngt z. T. von
Umwelteinfliissen ah, welche Erbfaktoren wirksam werden; Im Zuge der Entwicklung vom S?ugling iiber die
Kindheit und Jugend nimmt der EinfluB der Vererbung auf individuelle Unterschiede im Verhalten zu; S?ugling =
aktives, komplex organisiertes Wesen; Vorhersagbarkeit fiir Verhaten von der friihen Kindheit auf sp?tere Jahre
gering; GroBeres Defizit oder Trauma der friihen Kindheit ohne nachhaltige Wirkung. 158 Moderne
S?uglingsforschung . Selbst-als-Ganzes' 1 Entwicklung des ."BuchrckseiteDas bewhrte Lehr- und Nachschlagewerk
liegt nunin der aktualisierten und berarbeiteten 3. Auflage vor. Durch die Aufnahme der neuen Psychotherapie-
Richtlinien, Weiterbildungsordnungen und Adressen der zugelassenen Ausbildungsinstitute wurde insbesondere dem
neuen Psychotherapeutengesetz Rechnung getragen. Zudem wurde das Buch um die Kapitel "Psychosomatische
Grundversorgung”, "Differential therapeutische berlegungen” und " Persnlichkeitsstrukturen” erweitert. bersichtlich und
leicht lernbar stellt der Autor die Grundlagen psychotherapeutischen und psychosomatischen Wissens dar.
Weiterfhrende Literatur und ein ausfhrlicher Anhang ergnzen den Band.



