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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Meilenstein! Endlich auf deutsch!Von Thomas BolmBateman und Fonagy verffentlichten nach jahrelanger Praxis und 
wissenschaftlicher berprfung 2004 dieses Manual fr Mentalization-based Treatment (MBT). MBT ist eine der 
wirksamsten Behandlungsmethoden fr schwere Persnlichkeitsstrungen, besonders Borderline, und wird in meiner 
Abteilung schon seit 2004 mit groem Erfolg eingesetzt.MBT vereinigt auf integrativ-psychodynamischer, 
bindungstheoretischer und empirisch-wissenschaftlicher Grundlage eine Flle von Einzelmethoden und ist in 
verschiedensten Settings einsetzbar.Jetzt, 2008, ist endlich die deutsche bersetzung erschienen. Einige 
bersetzungsdetails wrde ich sicher als MBT-Praktiker im Deutschen anders ausdrcken als die bersetzerin, doch ist die 
Leistung, praktische Therapeutensprache und -redewendungen aus dem Englischen ins Deutsche zu bertragen, im 
Groen und Ganzen als sehr gelungen zu bezeichnen.Der Kenntnisstand ber Borderline-Persnlichkeitsstrungen und ihre 
Behandlung durch verschiedene Therapieschulen wird in einem ersten Teil ausfhrlich dargestellt. ber 
Therapieplanung, Behandlungsrahmen und interventionstechnische Fragen hinaus bietet der zweite Teil gerade auch fr 
die institutionsgebundene Teamarbeit eine Flle gelungener Anregungen, stets bereichert durch interessante 
Fallvignetten.Leider - wie schon im englischen Original - ist das Buch durch seine Ausfhrlichkeit etwas sperrig 
geraten. Doch inzwischen gibt es fr Einsteiger auch gute Zusammenfassungen in deutschsprachigen 
Verffentlichungen. Danach aber sollte es mit diesem Text weitergehen!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Auch fr Laien interessantVon Dr. Dunja VoosZielgruppe dieses Buches sind offiziell die Psychotherapeuten 
und Vertreter anderer psychosozialer Berufe. Doch das Buch ist sehr spannend geschrieben, so dass es auch fr "Laien" 
interessant sein kann. Besonders gut und ausfhrlich wird die Entwicklung des Kleinkindes beschrieben, so dass auch 
Eltern, Erzieherinnen und Lehrer viel Interessantes darin finden knnen. Das Buch lsst sich ohne Vorbildung und Bezug 
zu einem therapeutischen Beruf wahrscheinlich nicht so einfach von vorne bis hinten durchlesen, aber einige Kapitel 
sind so interessant, dass es sich lohnt, das Buch auch nur einzelner Kapitel wegen zu kaufen. Hier wird verstndlich 
erklrt, wie kleine Kinder sich selbst begreifen, wie sie lernen, ber sich selbst nachzudenken und wie wichtig die Eltern 
in diesem frhen Kapitel der Entwicklung sind. Sehr empfehlenswert.

PressestimmenDieses Buch ist an alle gerichtet, die sich dem Thema Psychotherapie der Persnlichkeitsstdungen nhern 
mchten. Die psychosozialen Fachkrfte knnen von den praktischen Anstzen und klinischen Beispielen dieser Lektre 
profitieren.Svetalana Madsen, punktum. Dezember 2014KurzbeschreibungDie Borderline-Persnlichkeitsstrung ist eine 
schwere Charakterpathologie, unter der ungefhr zwei Prozent der Bevlkerung leiden. Bateman und Fonagy haben nun 
ein erfolgreiches, psychoanalytisch orientiertes Behandlungsverfahren entwickelt. In diesem Buch prsentieren die 
Autoren die erste ausfhrliche Darstellung dieser neuen mentalisierungsgesttzten Behandlungsmethode.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeMA, FRCPsych. Anthony W. Bateman ist Direktor und Forschungsleiter der Halliwick Unit, 
St. Ann s Hospital in London, Psychotherapeut und Lehr- und Supervisionsanalytiker der British Psycho-Analytical 
Society mit dem Schwerpunkt auf Kinder- und Jugendlichenanalyse sowie Vorsitzender des Anna Freud Centre. 


