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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Titel ist 
ProgrammVon D. KrappeDer Titel sagt schon alles... Schtze ohne ende... traut euch sie aus zu probieren und die 
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Patienten werden dankbar sein XD...OK, sehr praktisch nutzbar und ein Erleben beim Patienten selber etwas gemacht 
zu haben bringt mehr als stindenlanges Quatschen ohne eine Idee zu bekommen wie um zu setzen...41 von 50 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. NajaVon Max MllerIch arbeite nun seit 3 Jahren mit PatientInnen und bin am 
Ende meiner Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten. Obwohl ich mich als Berufsanfnger bezeichnen 
wrde, haben mich die bungen nicht gerade vom Hocker gehauen bzw. berracht. Als Zumutung empfinde ich den 
Zusatzteil "Die Herausforderungen", in dem Therapeuten der Umgang mit "schwierigen" Therapiesituationen 
erleichtert werden soll. Die Aufmachung folgt dem Muster: PatientIn sagt . . . mgliche TherapeutInnen-Antwort... Hier 
ein Beispiel: P. sagt: "Kann denn berhaupt jemandem wie mir, mit so schwerwiegenden Problemen, geholfen 
werden?" T. antwortet: "Ja, ich bin sicher, dass Sie von der Psychotherapie profitieren werden." - und das ist es dann 
auch schon.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Standardwerk, spitzenmigVon Eike BoysenEin 
unerstzliches Buch in jedem Therpeuten- Schrank. Das zweite Buch ist noch besser als das erste, weil es gut sortiert 
ist: Nach bungen, nach Alter usw. Sehr gut zur Vorbereitung.

KurzbeschreibungSeit Erscheinen des ersten sehr erfolgreichen Bandes der Psychotherapeutischen Schtze hat sich die 
Vielfalt der psychotherapeutischen Aufgaben keineswegs verringert. Im Gegenteil: Der Anteil an Kindern und 
Jugendlichen, die therapeutische Hilfe bentigen, wchst; hnliches gilt fr ltere und alte Menschen. Immer hufiger finden 
Behandlungen in Gruppen statt oder sind mehrere Personen in das therapeutische Handeln integriert, z.B. Eltern, 
Lehrer, Partnerinnen oder Partner.Auch in diesem Buch geben 40 erfahrene Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten verschiedener therapeutischer Orientierungen Auskunft ber ihre therapeutischen Vorgehensweisen, 
ihren Umgang mit speziellen Situationen und Herausforderungen im therapeutischen Prozess: Was ist mglich, um den 
Zugang zu innerem Erleben zu erleichtern? Wie kann ein Ambivalenzkonflikt reflektiert und bearbeitet werden? Wie 
knnen in und zwischen den einzelnen Therapiesitzungen Ressourcen aktiviert werden? Wie sind Ansprche seitens des 
Patienten oder der Patientin nach mehr Nhe und Zuwendung zu beantworten? Welche Mglichkeiten gibt es, um 
schwer zu verbalisierendes, emotionales Erleben zu aktivieren? Wie kann der Krper, wie das Krpererleben strker in 
den therapeutischen Prozess einbezogen werden?In zahlreichen bungen, Methoden und Techniken und neu in diesem 
zweiten Band Reaktionsmglichkeiten auf therapeutische Herausforderungen werden Impulse und Anregungen zum 
therapeutischen Handeln gegeben. 


