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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
echter SchatzVon Ekkehard ScholzIch habe bei Steffen Fliegel einen Teil meiner Psychotherapieausbildung gemacht 
und mich dabei gefragt, wo man die bungen findet, die er anwendet. Voila - in diesem Buch! Sehr hilfreich und gut 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3871590916


erklrt. Ich habe und werde das Buch auch noch oft verschenken.5 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Anfngliche Begeisterung schnell verflogen...Von Sarah FelberbauerIch hatte mir das Buch gekauft, um in 
meinem beruflichen Alltag ein paar neue Ideen rein zu bringen. Ich arbeite mit Gruppen und im Einzel mit 
psychiatrischen Patienten. Leider sind viele bungen etwas schwach beschrieben, beziehungsweise nicht fr meine 
Klientel geeignet. Viele bungen sind mir nicht neu, und ich hatte auf kreativen neuen Input gehofft (insbesondere fr 
das Gruppensetting). Fr die Einzeltherapie sind manche gute Ideen drin, aber wie gesagt, ich hatte mir um einiges 
mehr erwartet.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. GutVon Eike BoysenDer zweite Teil ist noch 
besser. Die bungen sind auch teilweise doppelt. Es reicht auf jeden Fall, sich nur den zweiten Tei zu kaufen. Ganz tolle 
Verzeichnisse zum Vorbereiten. Ein MUSS in jedem Therapeutenschrank.

KurzbeschreibungNeben den aus der eigenen therapeutischen Orientierung erwachsenen Interventionen verwenden 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten weitere Techniken und Methoden, die sich in ihrer persnlichen Arbeit 
mit Patientinnen und Patienten bewhrt haben sozusagen die eigenen therapeutischen Schtze.In diesem Buch ist die 
Vielfalt und Kreativitt des psychotherapeutischen Handelns auf eine ganz besondere Weise dokumentiert: Insgesamt 
32 PsychotherapeutInnen stellen Erfahrungsschtze zur Verfgung, die sich auf dem Nhrboden sehr unterschiedlicher 
psychotherapeutischer Theorien und Anstze als wirksam und ntzlich herausgestellt haben. Sie stellen so etwas wie 
einen ganz persnlichen, an der Alltagserfahrung geschulten Zugang zu therapeutischer Vernderung dar.Die hier 
versammelten 101 therapeutischen Strategien, Konzepte, Handlungsweisen und Techniken knnen dabei helfen, 
vielfltige therapeutische Herausforderungen zu bewltigen. Es werden Hinweise gegeben, wie Emotionen zu aktivieren 
sind, wie die systemische Brille genutzt werden kann, wie komplexe Zusammenhnge besser zu verstehen, zu erproben, 
zu erkennen sind, wie Ressourcen entdeckt und aktiviert werden knnen und manches mehr. Auch sollen diese bungen 
dazu anregen, das herkmmliche therapeutische Gesprchssetting einmal zu ndern und dem therapeutischen Handeln mit 
anderen kreativen Ideen neue Impulse zu geben. 


