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Von Kai Born : Psychotherapeutische Diagnostik in der Praxis: Mit E-Book inside und Online-Material  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Psychotherapeutische 
Diagnostik in der Praxis: Mit E-Book inside und Online-Material: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
lesenswertes Buch.Von FrozenDas Buch ist sehr gut aufgebaut und das Thema sehr interessant.Sehr zu empfehlen, der 
sich fr Psychotherapeutische Praxis interessiert.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3621281800


hilfreiche Handreichung fr ein in der Therapie hufig vernachlssigtes ThemaVon A. NoyonDiagnostik ist eine zentrale 
Basis jeglichen therapeutischen Handelns - nur auf der Basis einer angemessenen Problembeschreibung bzw. eines 
Verstndnisses der Situation eines Patienten kann eine Therapie erfolgreich sein. Dieser Sachverhalt wird von 
Praktikern hufig aus zum Teil durchaus nachvollziehbaren Grnden bagatellisiert oder gar ignoriert: Diagnostik ist 
zeitaufwndig, wird schlecht bezahlt und kann auch die Beziehungsgestaltung zum Patienten schwierig machen.In 
dieser Konstellation bietet das Buch von Kai Born eine fr Praktiker exzellente Handreichung, um die eigene praktische 
Ttigkeit zu professionalisieren. Born zeigt Wege auf, Diagnostik fachgerecht und vor allem effizient zu gestalten. Das 
Buch bietet eine Flle an konkret ntzlichem Material an, dass der Praktiker unmittelbar in seine Praxis einflieen lassen 
kann. Somit wird hier nicht nur theoretisch errtert, wie Diagnostik aussehen sollte, sondern es wird auch sehr konkret 
Hilfe geleistet dabei, das auch zu verwirklichen.Vor diesem Hintergrund kann das Buch schulenbergreifend - 
Diagnostik ist notwendig vllig unabhngig davon, welcher Form der Therapie man anhngt - jedem empfohlen werden, 
der in seiner therapeutischen Praxis qualitativ hochwertige Diagnostik auf die effizientest mgliche Weise durchfhren 
mchte.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super Buch fr einen berblick ber anstndige Diagnostik 
unter Einbezug der GrundbedrfnisseVon mahalalaIm Buch sind klar die einzelnen Schritte einer anstndigen 
Diagnostik nach dem neuesten Stand der Kognitiven Verhaltenstherapie beschrieben. Am besten finde ich, dass es 
nicht nur dabei bleibt durch die Diagnostik zu fhren, sondern auch hinterfragt und dargelegt wird, warum anstndige 
Diagnostik sinnvoll ist (Erwhnung von Grundlagenmodellen, Menschenbild). Hier wird ein Mensch nicht einfach nur 
in eine Diagnosekategorie gesteckt, sondern es wird mittels der Erhebung der emotionalen Probleme 
(Problemorientierte Diagnostik, nicht nur strungsorientierte Diagnostik!!!) auch tiefgrndiger diagnostiziert, was sich 
an Klaus Grawes Grundlagenmodell der Psychotherapie anlehnt und dieses um eine wichtige Facette erweitert.Ich 
finde den Titel allerdings etwas unspezifisch, denn dadurch kommt berhaupt nicht raus, dass Diagnostik hier um ein 
entscheidendes Element erweitert wird: es werden die Grundbedrfnisse eines Menschen mit einbezogen, und erklrt, 
dass sich bei fehlender Erfllung dieser emotionale Probleme und Konflikte entwickeln knnen. Diese werden dann von 
Stress und ungnstigen Lsungsstrategien begleitet, die dann irgendwann die ICD-Diagnosen erfllen knnen. Das Buch 
macht klar, dass man daher nicht einfach nur ICD-Oberflchen-Symptome diagnostizieren sollte, sondern auch die 
dahinter liegenden unerfllten Grundbedrfnisse. Damit setzt die Therapie nicht am einfach-Wegmachen von 
Symptomen an, was ja Verhaltenstherapeuten oft vorgeworfen wird, sondern setzt an den Ursachen der aktuellen 
Problematiken an, nmlich nicht erfllten Grundbedrfnissen. Menschen sollen laut dem Autor also in der Therapie v.a. 
lernen, ihre Grundbedrfnisse mit hilfreicheren Strategien zu erfllen und zu schtzen und, wenn die Erfllung nicht 
mglich ist, dies akzeptieren lernen (Unangenehmes tolerieren lernen fr die Erreichung meiner Lebensziele) statt gegen 
eine Wand zu rennen oder zu vermeiden und damit den Teufelskreis zu verstrken.Im Buch wird am Ende ein Ausblick 
gegeben, wie man mit dem in der Diagnostikphase erhobenen Infomaterial eine anstndige Therapieplanung aufbauen 
kann. Des Weiteren werden hilfreiche Tipps frs Berichte schreiben an die Krankenkassen gegeben und wie man die 
Qualitt seiner Praxis sicher stellen kann.Mein Fazit: super Leitfaden fr die Gestaltung einer Therapie, die nicht nur 
nach dem rent-a-friend-Prinzip ablaufen wird, sondern so, dass der Patient daraus auch was lernen wird und sein 
Leben wieder eigenstndig gestalten kann!

ProduktbeschreibungBroschiertes BuchEine grndliche Diagnostik ist die Basis fr sinnvolles therapeutisches Handeln. 
Viele verschiedene Variable mssen erhoben werden, um ein differenziertes Bild zu erhalten - vor, whrend und nach 
der Therapie. Dafr sind ein klares System und schlssige Prozesse erforderlich. Kai Born stellt anhand eines stringenten 
Strungsmodells systematisch alle diagnostischen Prozesse und Instrumente vor.Jede wichtige Messung, Erhebung und 
Dokumentation wird durch das Modell begrndet und in ihrem praktischen Ablauf im Sinne einer Handlungsanleitung 
beschrieben. Zahlreiche Beispiele und kommentierte Therapiedialoge untersttzen die Umsetzung in die Praxis, 
Dokumentations- und Arbeitshilfen stehen online zur Verfgung auerdem ist das ein Code zum Download des E-Books 
enthalten.Aus dem Inhalt: Einleitung - Grundlagen - Diagnostische Bereiche: Problemorientierte Diagnostik, 
Strungsdiagnostik, Medizinische Diagnostik - Suchtanamnese - Strungs- und Behandlungsanamnese - Biografische 
Anamnese - Sozialanamnese - Problem- und Verhaltensanalyse - Ressourcendiagnostik - Testdiagnostik - Integration - 
Ablaufplan - Therapieziele - Aufklrung und Therapievertrag - Behandlungsplanung - Verlaufsdiagnostik - 
Ergebnismessung - Qualittsmanagement - Gutachterverfahren

KurzbeschreibungEine grndliche Diagnostik ist die Basis fr sinnvolles therapeutisches Handeln. Viele verschiedene 
Variable mssen erhoben werden, um ein differenziertes Bild zu erhalten vor, whrend und nach der Therapie. Dafr sind 
ein klares System und schlssige Prozesse erforderlich. Kai Born stellt anhand eines stringenten Strungsmodells 
systematisch alle diagnostischen Prozesse und Instrumente vor.Jede wichtige Messung, Erhebung und Dokumentation 
wird durch das Modell begrndet und in ihrem praktischen Ablauf im Sinne einer Handlungsanleitung beschrieben. 
Zahlreiche Beispiele und kommentierte Therapiedialoge untersttzen die Umsetzung in die Praxis, Dokumentations- 
und Arbeitshilfen stehen online zur Verfgung auerdem ist das ein Code zum Download des E-Books enthalten.Aus 
dem Inhalt: Einleitung Grundlagen Diagnostische Bereiche: Problemorientierte Diagnostik, Strungsdiagnostik, 



Medizinische Diagnostik Suchtanamnese Strungs- und Behandlungsanamnese Biografische Anamnese 
Sozialanamnese Problem- und Verhaltensanalyse Ressourcendiagnostik Testdiagnostik Integration Ablaufplan 
Therapieziele Aufklrung und Therapievertrag Behandlungsplanung Verlaufsdiagnostik Ergebnismessung 
Qualittsmanagement Gutachterverfahrenber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Kai Born, FA fr 
psychosomatische Medizin und Psychotherapie in Eltville, rztlicher Leiter des Instituts fr Kognitive 
Verhaltenstherapie Hessen. 


