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Von Karo Zacherl : Psychomotorik. Spiel, Spa und Bewegung im Kindergarten: ber 100 Ideen  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Psychomotorik. Spiel, Spa und 
Bewegung im Kindergarten: ber 100 Ideen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
EinfallsreichVon SamEin gutes Buch welches vielseitige und wandelbare Spielideen liefert, wenn einem selbst die 
Ideen fehlen.Das Buch beschreibt im ersten Teil den Sinn der Psychomotorik, sowie dessen Bedeutung. Anschlieend 
werden einige Spiele ausfhrlich methodisch didaktisch dargestellt. So knnen diese in der Schule oder Kita ganz leicht 
Schritt, fr Schritt umgesetzt werden.Auerdem werden weitere Spielvorschlge benannt, jedoch nicht detailiert in die 
Schritte "Einfhrung, Hauptteil, Schluss" gegliedert. Grundlage der Psychomotorik bietet hierbei das "Ganzheitliche 
Lernen", die Verschmelzung von der Bewegung und Psyche des Menschen. Dazu dienen Entspannungsbungen, 
Bewegungslandschaften, Gruppen- und Partnerspiele mit Luftballons, Schachteln oder Papier.6 von 6 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr gutes bersichtliches BuchVon D.S.R.Ein bersichtlich, gestaltetes Buch. Fr 
Berufsanfnger im Bereich Psychomotorik sehr zu empfehlen. Die Stundenbilder sind gut in der Praxis umzusetzen und 
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gefallen den Kindern.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gut fr Einsteiger geeignetVon 
Rondo91Ich nutze das Bucht fr meinen Beruf und als Einsteigerin in diesen Bereich finde ich es sehr hilfreich. 
Allerdings ist es bestimmt nichts fr Leute, die sich mit Psychomotorik schon gut auskennen. Fr Anfnger aber gut 
geeignet.Die Spielideen sind sehr schn erklrt und alles ist gut nachvollziehbar und auch gut umsetzbar.

KurzbeschreibungKinder hpfen vor Freude und trampeln vor Wut. Was sie im Innern bewegt, drckt ihr Krper durch 
Bewegung aus. Die Psychomotorik nutzt dieses Wechselspiel von innerer Bewegtheit und uerer Bewegung, um Kinder 
in ihrer emotionalen Entwicklung zu frdern. Karo Zacherl stellt in ihrem Spielebuch ber 100 ganzheitliche bungen und 
Spiele vor, die den Kindern dabei helfen, ein positives Selbstkonzept zu entwickeln. Das ntige Hintergrundwissen und 
die Rahmenbedingungen erlutert die berufserfahrene Erzieherin und ausgebildete Psychomotorikerin in einer 
praxisorientierten Einleitung.ber den Autor und weitere MitwirkendeKaro Zacherl, Erzieherin, Psychomotorikerin 
IBP, arbeitet in der stationren Kinder- und Jugendhilfe als Gruppenleitung einer therapeutischen Wohngruppe fr 
Kinder zwischen 0 bis 6 Jahren, hat langjhrige Erfahrungen mit psychomotorischen Frderstunden fr 
Kindergartenkinder und gibt Fortbildungen zur Psychomotorik. 


