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Beratungskonzepte: Theorie und Praxis:

KurzbeschreibungDieses L ehrbuch vermittelt einen grndlichen berblick ber die aktuellen psychologischen
Psychotherapie- und Beratungskonzepte. Grundlage bilden die vier Sulen der Psychotherapie und Beratung:
tiefenpsychol ogische, lerntheoretische, humanistische und systemische Anstze. Diese Anstze werden bezglich ihres
Menschenbildes, ihres theoretischen Hintergrundes, der therapeutischen Beziehung, der angewandten Techniken und
der Zielsetzung der Beratung vergleichend dargestellt. Zahlreiche Fallbeispiele und Gesprchsausschnitte
veranschaulichen die komplexen theoretischen Modelle und die typischen Vorgehensweisen in der Praxis. Weitere
Kapitel beziehen sich auf empirisch gesicherte Erkenntnisse zu nachweisharen Wirkfaktoren von Psychotherapie, auf
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Psychotherapie und psycho-sozialer Beratung und auf die Bedeutung
von Menschenbild und Beziehungsaspekt im Kontext von Psychotherapie und Beratung.ber den Autor und weitere
MitwirkendeProf. Dr. Annette Boeger hat den Lehrstuhl fr Entwicklungspsychologie am Fachbereich
Bildungswissenschaften der Universitt Duisburg-Essen inne. Sieist approbierte Psychotherapeutin mit einer
Aushildung in Gesprchspsychotherapie und in systemisch-psychoanalytischer Familientherapie.



