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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Umfassender berblick fr Psychologen und TherapeutenVon Gerald MackenthunWieist zu erklren, dass Menschen
seelisch erkranken? Eine Antwort ist nach wie vor schwierig, aber neurabiol ogisches Wissen gehrt heute mit dazu. Der
Autor, Facharzt fr Psychotherapeutische Medizin und Psychoanalytiker und emeritierter Professor in der Abteilung fr
Psychosomatik und Psychotherapie des Universittskrankenhaus Eppendorf in Hamburg, fasst seine klinische
Erfahrung und das heutige Wissen ber die Neurobiologie zusammen. Psychische Vorgnge jeder Art sind Hirnprozesse.
Diese folgen bestimmten Regeln.Die erste und wichtigste Regel ist die der Assoziation. Erinnerungen werden in
neuronalen Assoziationsnetzen untereinander verbunden. Erinnert eine neue Situation an eine frhere Situation, die

bei spielsweise mit Angst assoziiert war, wird erneut Angst erlebt. Die Assoziationen mssen keineswegs logisch sein;
siesind vor alem im Traum nicht logisch. Das Bewusstsein kann nur bis zu einem gewissen Grad des berblicks ber
die private Bhne unseres L ebens vordringen. In neuronalen Strukturen abgel egt werden kann nur das, was vorher
erlebt wurde. Das Erlebte determiniert die seelisch-geistige Struktur innerhalb der Grenzen unserer genetischen
Ausstattung.Die zweite Hauptarbeitsweise ist die Selektion. Unter unendlich vielen Eindrcken werden bestimmte
ausgewhlt und nur einige im Langzeitgedchtnis abgelegt. Erinnert wird eher das, was schon vorher an hnlichem
erfahren wurde. Aufgrund der Vorerfahrungen neigen wir zu Generalisierungen. Alte Erfahrungen werden im Lichte
neuerer Erfahrungen gesehen, ein weiterer schwer zu kontrollierender Verzerrungsfaktor. Die Erfahrungsmuster bilden
generalisierte Reaktionsmuster. Erleben und Struktur sind ber Rckkoppel ungsschleifen fortwhrend aufeinander
bezogen: die seelisch-geistige Struktur entwickelt sich auf der Grundlage des Erlebens, sie beeinflusst das aktuelle
Erleben, wodurch wiederum die Struktur berarbeitet wird. Erleben erfolgt immer strukturabhngig, jedoch kaum je
willentlich.Psychische Erkrankungen entstehen, wenn die bewusste Regulation im Sinne einer Homostase nicht gelingt
und sich Erleben und seelisch-geistige Struktur ungnstig in einer Negativspirale gegenseitig verstrken. Der Mensch
wird in ein angstvolles, depressives oder ein sonstiges Erleben von Krankheitswert hineingezogen.Da Erleben,
Strukturbildung und die strukturabhngige Regulation des Erlebens Hirnprozesse sind, sollten psychologische Modelle
mit dem Wissensstand der Hirnforschung kompatibel sein. Das bedeutet, dass die klassische psychoanal ytische
Strukturtheorie vom Aufbau des seelischen Apparates (Ich, Es, ber-Ich) nicht haltbar ist. Ein Dynamisches
Unbewusstes als relativ eigenstndiges System gibt es offensichtlich nicht. Das Vergessen folgt weitgehend
physiologischen Vorgaben und hat allenfalls sekundr psychische Funktion. Die Freudsche Traumtheorie darf als
weitgehend obsolet gelten. Es gibt keine psychische Energie im Sinne einer physikalischen Kraft, jedoch gibt es nach
heutigem Stand der Wissenschaft Nervenbahnenbndel, deren Inhalte bel ausreichender Aktivierung bewusst werden
knnen. Psychoanalytiker knnen nicht mehr beanspruchen und begrnden, dass sie ber spezifische, exklusive und damit
privilegierte Kenntnisse des Unbewussten verfgen.Denekes Buch behandelt das gesamte Arsenal der
psychodynamischen Konzepte unter neueren neurobiol ogischen Gesichtspunkten. Es [uft darauf hinaus, dassviele
Phnomene unserer Psyche hirnanatomisch determiniert sind, was wiederum bedeutet, dass der bewusste oder
unbewusste Wille relativiert werden muss. Vieles, was psychol ogische Funktionen zu haben schien, ist sowohl
neurobiologisch unausweichlich als auch willentlich nur schwer steuerbar. Das wiederum bedeutet, dass
therapeutische Bemhungen eine natrliche Grenze in der Neurobiol ogie haben. Es erklrt, warum sich Menschen so
schwer therapieren und erziehen lassen. Ein ausgezeichnetes Buch, das durch Wiederholungen einige vermeidbare
Lngen hat.

KurzbeschreibungDie Neugestaltung eines traditionsrei chen Theoriegebudes: Freuds Psychoanalyse in Zeiten
moderner NeurowissenschaftPsychische Vorgnge jeder Art sind als Hirnprozesse aufzufassen. Also stellt sich die
Frage: sind psychologische Theorien wirklich widerspruchsfrei mit neurobiol ogischen Erkenntnissen ber das Gehirn
und seine Funktionsweise zu vereinbaren? Friedrich-Wilhelm Deneke zeigt auf, dass sich zahlreiche
psychoanalytische Basisannahmen unter diesem Aspekt heute als nicht haltbar erweisen, und nimmt dies zum Anlass,
eine allgemeine dynamische Persnlichkeitstheorie zu entwickeln.Gekonnt verbindet der erfahrene Psychoanalytiker
Befunde aus Neurobiologie, Gedchtnisforschung, Motivations-, Emotions- und Entwicklungspsychol ogie mit
weiterhin gltigen psychoanal ytischen Positionen zu einem neuen Theoriemodell. Dabei unterscheidet er zwei
grundlegende Prozesse: solche, die das Erleben generieren, und solche, die aus dem Erleben zeitlich berdauernde
seelisch-geistige Strukturen extrahieren. Dabei bestimmt in einem wechsel seitigen Bezug die Struktur das aktuelle
Erleben, dies wiederum fhrt zur berarbeitung der Struktur. Sind diese dynamischen Rckkopplungsprozesse erheblich
gestrt, kommt es zu psychischen Erkrankungen.Der Autor liefert Diagnostikern und Psychotherapeuten mit seinen
berlegungen einen pragmatischen Bezugsrahmen und erleichtert wesentlich das Verstndnis fr klinisch-pathol ogische
Phnomene.ber den Autor und weitere MitwirkendeFriedrich-Wilhelm Deneke, Prof. Dr. med., Dipl.-Psych., Facharzt
fr Psychotherapeutische Medizin, Ausbildung zum Psychoanalytiker (Deutsche Psychoanalytische Vereinigung,
DPV), Studium in Hamburg, danach Assistenzzeit und Habilitation am Universitts-Krankenhaus Eppendorf (UKE),
Professur an der Abteilung fr Psychosomatik und Psychotherapie der Medizinischen Klinik des UKE, bis 2005



kommissarischer Direktor der Abteilung, Mitglied der Deutschen Psychoanal ytischen Vereinigung, der
Psychoanal ytischen Arbeitsgemeinschaft Hamburg und des Adolf-Ernst-Meyer-Instituts fr Psychotherapie (Hamburg)



