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Arbeitsbltter fr Patienten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ngste
bei chronische Krankheiten wirkungsvoll behandelnVon Dr. Michael IlingerDas vorliegende Manual ist wohl
strukturiert und schissig aufgebaut. Es bietet eine gute Einfhrungen in einem Bereich, der eher vernachlssigt wird,
obwohl es groen Bedarf, und wie das Buch sehr schn demonstriert, viele Interventions- und

V erbesserungsmglichkeiten gibt, chronischen Pat. Lebensgualitt und Kontrolle zurck zu geben. Hilfreich sind die
vielen Fallbeispiele, die einen guten Einstieg in und berblick ber die auftretenden Problemstellungen geben.
Diagnostische Instrumente und Interventionen werden ausfhrlich vorgestellt und deren Einsatz wird transparent
dargestellt. Das Manual gibt klare, auf wissenschaftlichen Daten basierende Empfehlungen fr welche Pat. das
Programm geeignet ist. In drei Modulen werden methodisch klar nachvollziehbar, die bestehenden ngste exploriert,
konfrontiert und Lsungen entwickelt. Dem Pat. wird von Anfang an ein hohes Ma an Selbstverantwortung und
Mitarbeit eingerumt und zugeschrieben. Es imponiert eine wertschtzende, achtsame und akzeptierende
Atmosphre.lnsgesamt sollte das Buch in keiner Praxis fehlen. Das Buch knnte als Trffner fr eine strkere Offenheit im
Hinblick auf die Behandlung von ngsten bei chronischen Krankheiten dienen.

ProduktbeschreibungManual zur Behandlung von Zukunftsngsten bei chronisch KrankenBroschiertes BuchDamit die
Angst den Blick auf die Zukunft nicht verstelltProgredienzangst - die Angst vor einem Fortschreiten der Erkrankung
mit allen negativen Folgen - ist eine der grten Belastungen fr chronisch Kranke. Als heillsame Kraft kann sie uns zu
guter Selbstfrsorge bringen - auer Kontrolle geraten, mindert sie nicht nur in hohem Ma die Lebensqualitt der
Patienten, sondern verhindert sogar eine angemessene Therapie. Progredienzangst muss daher gezielt behandelt
werden. In der Praxis werden Zukunftsngste allerdings hufig nicht angesprochen. Patienten wie Therapeuten
versuchen, die ngste auszublenden oder durch "positives Denken" Hoffnung und Handeln zu erzwingen - meist ohne
Erfolg.Dieses Manual zeigt eine fundierte und praxiserprobte Alternative auf: Patienten werden ermutigt, sich aktiv
mit der Angst auseinanderzuSetzen und ganz konkret Gegenmanahmen und V orsorge zu planen. Ziel ist, die Angst
positiv zu nutzen und letztlich zu verringern.Die Autoren vermitteln vor dem Hintergrund langjhriger
Forschungsttigkeit und umfangreicher praktischer Erfahrung, wie sich Progredienzangst bei unterschiedlichen
Erkrankungen, z.B. Diabetes, Krebs und Rheuma, uert und welche Interventionsmglichkeiten es gibt. Sie greifen dabel
auf bewhrte Methoden und Techniken aus der Verhaltenstherapie und Emotionspsychologie zurck. Der Leser erhlt
einen praxistauglichen Leitfaden an die Hand, der sich rasch und unkompliziert umSetzen Isst.

PressestimmenEmpowerment pur, wenn ich das hier so flapsig sagen darf und eine dicke Empfehlung fr die
Praxis!"Forum Psychosomatik (ZS fr psychosomatische M S-Forschung), 1/2011."Das [...] Therapiemanual besticht
durch eine klare, verstndliche Struktur, die je nach eingesetztem Setting [...] flexibel und einfach individualisiert
werden kann."PiD - Psychotherapie im Dialog, Heft 2/2015.KurzbeschreibungDamit die Angst den Blick auf die
Zukunft nicht verstelltProgredienzangst die Angst vor einem Fortschreiten der Erkrankung mit allen negativen Folgen
ist eine der grten Belastungen fr chronisch Kranke. Als heilsame Kraft kann sie uns zu guter Selbstfrsorge bringen
auer Kontrolle geraten, mindert sie nicht nur in hohem Ma die L ebensqualitt der Patienten, sondern verhindert sogar
eine angemessene Therapie. Progredienzangst muss daher gezielt behandelt werden. In der Praxis werden
Zukunftsngste allerdings hufig nicht angesprochen. Patienten wie Therapeuten versuchen, die ngste auszublenden oder
durch positives Denken Hoffnung und Handeln zu erzwingen meist ohne Erfolg.Dieses Manual zeigt eine fundierte
und praxiserprobte Alternative auf: Patienten werden ermutigt, sich aktiv mit der Angst auseinanderzuSetzen und ganz
konkret Gegenmanahmen und Vorsorge zu planen. Ziel ist, die Angst positiv zu nutzen und letztlich zu verringern.Die
Autoren vermitteln vor dem Hintergrund langjhriger Forschungsttigkeit und umfangreicher praktischer Erfahrung, wie
sich Progredienzangst bei unterschiedlichen Erkrankungen, z.B. Diabetes, Krebs und Rheuma, uert und welche
Interventionsmglichkeiten es gibt. Sie greifen dabei auf bewhrte Methoden und Techniken aus der Verhaltenstherapie
und Emotionspsychologie zurck. Der Leser erhit einen praxistauglichen Leitfaden an die Hand, der sich rasch und
unkompliziert umSetzen |Isst.BuchrckseiteDamit die Angst den Blick auf die Zukunft nicht verstelltProgredienzangst
die Angst vor einem Fortschreiten der Erkrankung mit allen negativen Folgen ist eine der grten Belastungen fr
chronisch Kranke. Gert sie auer Kontrolle, mindert sie nicht nur in hohem Mae die Lebensqualitt der Patienten,
sondern verhindert sogar eine angemessene Therapie.Die Autoren vermitteln in diesem Manua vor dem Hintergrund
langjhriger Forschungsttigkeit und umfangreicher praktischer Erfahrung, wie sich Progredienzangst bei
unterschiedlichen Erkrankungen, z.B. Diabetes mellitus, Krebs und Rheuma, uert und welche
Interventionsmglichkeiten es gibt. Therapeuten erhalten einen praxistauglichen Leitfaden, der sich rasch und
unkompliziert umSetzen Isst. Ziel ist, die Patienten zu ermutigen, sich aktiv mit der Angst auseinanderzuSetzen, ganz
konkret Gegenmanahmen und Vorsorge zu planen und so letztlich die Angst positiv zu nutzen. * Flexibel: Im
ambulanten und stationren Einzel- und GruppenSetting einSetzbar * Konkret: Zahlreiche klinische Beispiele *
Praktisch: Tipps zum Umgang mit mglichen Schwierigkeiten * Plus: Arbeitsbltter fr Patienten zustzlich online zum
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