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Von Maria Treben : Probleme mit der Haut  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Probleme mit der Haut: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch 
diese Buche ist der Wahnsinn!Von Ronny HdeappIch habe mir gleich mal das Buch zur gelesen und diese Buch ist au 
super!Keine Frage es ist genau so wie diese andere Buch!46 von 48 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein sehr gutes Buch!Von Rene VitzthumEin sehr gutes Nachschlagewerk in dem man Verschiedenen 
Kruteranwendungen, darunter Tinkturen, Tees, Umschlge, Bder, le und Tinkturen findet.Das ganze ist Unterteilt in 
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mehrere Kapitel:1. Vorwort2. Wissenswertes ber Heilkruter3. Tipps zur Vorbeugung von Krankheiten4. Tipps zur 
Krperpflege5. Wissenswertes ber Haut und Haar6. Probleme mit der Haut7. Heilerfolge zu Hautkrankheiten8. 
Heilkruter und Hausmittel9. Heilkruterverzeichnis10. Nachruf auf Maria TrebenDie Kruterrezepturen und deren 
Anwendungen sind nach Hautproblemen und Hautkrankheiten Sortiert. Darunter Unreine Haut, Akne, zu trocknen und 
zu Fettige Haut, Flechten, Schuppenflechte, Hautallergien, Furunkel, Feuermal, Gesichtsflecken, Fupilz, Haarausfall, 
Hautkrebs, Juckreiz etc.Durch den bersichtlichen Aufbau findet man sehr schnell was man Sucht. Es sind zum Groteil 
Rezepturen und Tees mit einfachen Krutern die man alle selber Sammeln kann oder auch recht einfach in Apotheken, 
Reformhusern oder Teelden bekommt.Neben den Kruteranwendungen und Rezepturen bei Bestimmten 
Hautproblemen und Erkrankungen ist das Buch noch gespickt mit Tipps zur Abhrtung des Krpers, Informationen zu 
Haut, Haaren, Ngeln etc. und mit Erfahrung- und Erfolgsberichten von Menschen die Erfolgreich die Tipps von Maria 
Treben befolgt haben.Ein sehr gutes Buch das normal ins Bcherregal aller Kruterhexen und an Kruterheilunde 
interessieren gehrt.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. HauptproblemeVon MarySehr hilfreich 
bei verschiedensten Problemen mit der Haut. Ich habe eine Duftstoffallergie und im Buch sind untersttzende 
Anwendungen die der Haut sehr gut tun und sie schner aussehen lsst.

KurzbeschreibungDie Haut ist von der Ausdehnung her unser grtes Organ und fr unsere Gesundheit ein sehr 
wichtiges. Wie man sie gesund hlt bzw. wie man Erkrankungen der Haut mit Hilfe von Heilkrutern wirksam begegnen 
kann, beschreibt die Heilkruterexpertin Maria Treben in diesem Band der Reihe. Innerlich und uerlich angewendete 
Kruterbehandlungen mit Schllkraut, um nur einige zu nennen, bringen Hilfe und Heilung. Viele Dankesbriefe an die 
groe Heilkruterexpertin zeugen von der Wirksamkeit der empfohlenen Kruterbehandlungen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDie aus Saaz im ehemaligen Sudetengau stammende Kruterfrau (geb. 1907) zeigte schon in Jugendjahren 
Interesse an der Natur und wurde von ihrer Mutter, einer Kneipp-Anhngerin, darin auch untersttzt. Durch ihren 
Umgang mit der Landbevlkerung, das Lesen alter Kruterbcher und schlielich die Begegnung mit dem Biologen 
Richard Willfort in den 60-er Jahren erreichten ihre Kenntnisse ber Heilkruter eine Qualitt, die groe Beachtung 
fand.1971 hielt sie in Bad Mhllacken ihren ersten Vortrag ber Heilkruter vor Kurgsten. Pfarrer Rauscher berredete sie, 
ein Manuskript zu erstellen und so kam 1976 die erste Mappe mit dem Titel Gesundheit aus der Apotheke Gottes 
heraus. Sie legte den Grundstein zu ihrer Berhmtheit.Maria Treben starb am 26. Juli 1991. 


