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KurzbeschreibungDie Psychologen W. Metzig und M. Schuster zeigen, welche Methoden gegen Stre, Angst und 
Lampenfieber helfen. Von der effektiven Vorbereitung bis zu angstreduzierenden bungen geben sie zahlreiche 
praktische Hinweise fr alle Situationen, in denen es gilt, Leistung zu zeigen.BuchrckseiteVordere Innenklappe:Ein 
wenig Aufregung vor einer Prfung, einem Vorstellungsgesprch oder einem ffentlichen Auftritt ist ganz normal. Doch 
sptestens, wenn die Angst vor der Prfung oder dem Vortrag zu schlaflosen Nchten fhrt, ist es Zeit fr Gegenmanahmen. 
In diesem Buch haben zwei erfahrene Hochschullehrer Methoden zusammengestellt, die bei der Bewltigung von 
Prfungssituationen helfen. Ihre Vorschlge umfassen unter anderem - Techniken zur Kontrolle der Nervositt, - Tips zur 
optimalen Prfungsvorbereitung, - Hinweise fr das Verhalten in der Prfung, fr Vortrge und Vorstellungsgesprche und 
das Sprechen in Gruppen. Die vorgestellten Techniken wurden empirisch auf ihre Wirksamkeit hin berprft, 
bercksichtigen eine Vielzahl wissenschaftlicher Erkenntnisse und bieten individuelle Lsungsanstze fr jeden Leser. 
Hintere Innenklappe:Autorenportraits: Prof. Dr. Martin Schuster, geb. 1948, Studium der Psychologie, heute 
Akademischer Rat an der Universitt zu Kln. Zahlreiche Verffentlichungen zu den Themen: Lernen und Gedchtnis, 
Gedchtnis im Alter, Kunstpsychologie, Kinderzeichnung und Kunsttherapie. Dr. Werner Metzig, geb. 1943, 
Industriekaufmann, danach Studium der Psychologie in Kln, heute Akademischer Rat an der Universitt zu Kln, Institut 
fr Psychologie. Arbeitsschwerpunkte: Lern- und Gedchtnispsychologie, Klinische Psychologie, Psychoanalytiker 
(DGIP) und Hypnotherapeut (M.E.G.). U4:Wer kennt nicht das Herzklopfen vor einer Prfung, 
einemBewerbungsgesprch, einem Vortrag oder einem Auftritt vor Publikum? Die PsychologenWerner Metzig und 
Martin Schuster zeigen, welcheMethoden gegen Stress, Angst und Lampenfieber helfen. Von der effektiven 
Vorbereitung bis zu angstreduzierenden bungen geben sie zahlreiche praktische Hinweise fr alle Situationen, in denen 
es gilt, Leistung zu zeigen. Das Spektrum der Situationen, auf die die wissenschaftlich begrndeten Strategien 
anwendbar sind, erstreckt sich von schriftlichen und mndlichenPrfungen im Studiumber die Fhrerscheinprfung bis hin 
zum Auftritt des Knstlers vor groem Publikum. "Fr Interessierte und neugierige Studis 
empfehlenswert!"Medizinstudent online ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. Martin Schuster, geb. 1948, 
Studium der Psychologie, heute Akademischer Rat an der Universitt zu Kln. Zahlreiche Verffentlichungen zu den 
Themen: Lernen und Gedchtnis, Gedchtnis im Alter, Kunstpsychologie, Kinderzeichnung und Kunsttherapie. Dr. 
Werner Metzig, geb. 1943, Industriekaufmann, danach Studium der Psychologie in Kln, heute Akademischer Rat an 
der Universitt zu Kln, Institut fr Psychologie. Arbeitsschwerpunkte: Lern- und Gedchtnispsychologie, Klinische 
Psychologie, Psychoanalytiker (DGIP) und Hypnotherapeut (M.E.G.). 


