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Von Christina Casagrande : Praxis Spagyrik: Nach Alexander von Bernus  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Praxis Spagyrik: Nach Alexander von Bernus: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 33 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
Buch zur Verwendung der SolunateVon wally wahnsinnIch schtze die Solunate von Bernus als sehr wirkungsvoll. 
Allerdings kombiniere ich selten mehr als zwei Solunate, sonst ist man schnell bei 15-20 Pflanzen- und anderen 
Auszgen.Dieses Buch erklrt die Ideen der Spagyrik, macht Vorschlge zur Kombination von Solunaten und gibt viele 
weitere naturheilkundliche Hinweise zu vielen Krankheitsbildern. Die Autorin scheut sich nicht auf andere 
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Pflanzenprparate aufmerksam zu machen, wie die von Ceres.Alles in allem ein Buch, dass ich sehr gern weiter 
empfehle.2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alternative zu Schulmedizin?Von KundeIch fand 
das Buch sehr interessant, zumal ich neuerdings einen erhhten Blutdruck habe. Die Globuli, die in dem Buch gegen 
Bluthochdruck empfohlen werden, habe ich sogar eine Zeitlang eingenommen, bis ich dann fast hops ging. Also nettes 
Buch, aber auf keinen Fall sollte man seinen Arzt ignorieren.83 von 89 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Wesentliches zum Thema Spagyrik nach Alexander von BernusVon Johanna aus KasselDies Buch gibt einen 
guten Einstieg in die Spagyrik, stellt die Mittel von Soluna vor und vermittelt dem Leser dieGeschichte der Spagyrik, 
Grundbegriffe, Herstellungsverfahren und vor allem die Anwendung der Spagyrik nach Alexander von Bernus. Man 
findet aber auch Mittel der Ayrvedschen Heilkunde, wie Wickel und Nasensplung gut lesbar behandelt.Die 
Anwendung ist aufgeteilt in organbergreifende Therapieanstze, organbezogene Anstze und Lebensabschnitte, was ich 
im Praxisalltag sehr hilfreich finde.Wer mit den Heil-Mitteln der Firma Soluna arbeitet, wird das Buch unverzichtbar 
finden.Die Autorin Christina Casagrande hat hier ihr umfangreiches Wissen niedergelegt und ein bersichliches 
Nachschlagewerk verfasst.Fazit: gut aufgeteilt und gut lesbar geschrieben. Das Buch ist fr Einsteiger in die Spagyrik 
geeiget, aber auch fr Profies als Nachschlagwerk gut.Die Bewertungen kosten Zeit, daher freue ich mich auf Ihren 
"hilfreich"-Klick

ProduktbeschreibungNach Alexander von BernusBroschiertes BuchModerne Alchemie fr die PraxisMit Spagyrik der 
Einzigartigkeit eines jeden Patienten begegnen.Der Schwerpunkt dieses praxisnahen Buches liegt auf der Anwendung 
der Spagyrik. Sie finden umsetzbare Therapiekonzepte mit Erluterungen zu Wirkmechanismen und eine konkrete 
Auswahl von Mitteln fr ein breites Spektrum bewhrter Indikationen. Naturheilkundliche Empfehlungen ergnzen die 
Behandlungskonzepte. Die wichtigsten philosophischen Grundlagen werden Ihnen als Basis fr eine kompetente 
Behandlung verstndlich vermittelt.Die neue Auflage ist um folgende Themen erweitert:- Geriatrie- 
Schwangerschaftsbetreuung- Begleitung whrend der StillzeitPraktisch und sofort umsetzbar - auch fr Einsteiger sehr 
gut geeignet!

KurzbeschreibungModerne Alchemie fr die PraxisMit Spagyrik der Einzigartigkeit eines jeden Patienten 
begegnen.Der Schwerpunkt dieses praxisnahen Buches liegt auf der Anwendung der Spagyrik. Sie finden umsetzbare 
Therapiekonzepte mit Erluterungen zu Wirkmechanismen und eine konkrete Auswahl von Mitteln fr ein breites 
Spektrum bewhrter Indikationen. Naturheilkundliche Empfehlungen ergnzen die Behandlungskonzepte. Die 
wichtigsten philosophischen Grundlagen werden Ihnen als Basis fr eine kompetente Behandlung verstndlich 
vermittelt.Die neue Auflage ist um folgende Themen erweitert:- Geriatrie- Schwangerschaftsbetreuung- Begleitung 
whrend der StillzeitPraktisch und sofort umsetzbar - auch fr Einsteiger sehr gut geeignet! 


