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Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten."Klarheit der 
AbsichtWenn Sie frei sein wollen, wenn Sie ein befreiter Mensch sein wollen, dann ist es wesentlich, dass Sie 
anfangen, sich dafr zu interessieren, was es bedeutet, einfach zu sein - erschreckend einfach, bengstigend einfach, 
schockierend einfach.Fr viele von uns ist Einfachheit nicht leicht zu verstehen. Die Vorstellung, was Einfachheit 
bezogen auf ein menschliches Wesen bedeutet, ist uns sehr fremd - fremd nicht nur verstandesmig, sondern auch was 
unsere Erfahrung betrifft. Fr viele von uns klingt Einfachheit nicht einmal reizvoll. Gewhnlich werden wir von dem 
angezogen, was das genaue Gegenteil von Einfachheit ist. Wenn wir aber frei sein wollen, wenn wir wahrhaft 
vernnftige Menschen werden wollen, dann ist es ganz wesentlich, sehr genau zu betrachten, was es bedeutet, einfach 
zu werden.Die Entwicklung von Verstrickung hin zu Befreiung ist die Entwicklung von Kompliziertheit hin zu 
Einfachheit. Und diese Entwicklung, die Entwicklung von Kompliziertheit zu Einfachheit, erfordert schlielich das 
Aufgeben alles Verkehrten, Falschen und Unwahren. Sie verlangt die Bereitschaft, alles zu transzendieren, was 
oberflchlich und unbedeutend ist. So vieles, woran wir interessiert sind und was uns beschftigt, wird aus einem tief 
spirituellen Blickwinkel doch augenblicklich als gnzlich nebenschlich, bedeutungslos und als vllige 
Zeitverschwendung entlarvt.Wenn wir einfach werden wollen, dann mssen wir, statt vieles zu wollen, wie es die 
meisten tun, an einen Punkt kommen, wo wir nur noch eines wollen. Das ist alles. Wenn wir frei sein wollen, wenn 
wir fhig sein wollen zu erleben, was es bedeutet, ein Mensch zu sein, dann kann der Zugang zu dieser Fhigkeit einfach 
gefunden werden, indem man aufhrt, vieles zu wollen, und nur noch eines will.Wenn wir nur noch eines wollen und 
das Befreiung allein ist, dann wird unsere Sicht klar und deutlich und unsere Aufmerksamkeit sehr zentriert. Warum? 
Weil wir nur eines wollen...." 


