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Helfersteine: Balsam fr Krper, Geist und SeeleVon Roswitha Kundt-OffenwangerEin sehr gut fr jeden verstndlich 
geschriebenes Buch, das auch die die Zuordnung wie die Wirkung der Steine auf die Chakren beschreibt.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Heilsteine richtig anwendenVon KundeFr meine Arbeit in der Praxis 
ist dieses Buch ein ausgezeichneter Helfer. Ich werde es sicherlich oft in den Hnden halten.1 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Gefllt mir als ErgnzungVon Angelika SchwarzIch habe schon einige Bcher ber 
Heilsteine gelesen und finde dieses Buch eine schne Ergnzung, weil es auch auf die Farben der Steine eingeht. Was 
ich allerdings etwas vermisst habe sind die "sprichwrtlichen Weisheiten". Irgendwie ging ich davon aus, da davon 
mehr enthalten sind. Aber alles in allem ein interessantes Buch.

Produktbeschreibung135 Edelsteine, nach Farbe sortiert und mit sprichwrtlichen Weisheiten versehen Die erfahrene 
Edelsteinfrau Ursula Klinger-Omenka zeigt uns, dass Edelsteine mehr als nur schn sind, sondern - richtig eingesetzt - 
bester Balsam fr Krper, Geist und Seele. Helfersteine fr die Hausapotheke! Es gibt viele Mglichkeiten, den Zugang zu 
Edelsteinen zu finden, zu ihrer Schnheit und zu den subtilen Wirkungen, die sie in uns auszulsen vermgen. Die Farbe 
ffnet eines der offensichtlichsten Zugangstore zu der kristallenen Welt voller Zauber und Ausstrahlungskraft. 
Sprichwrtliche Weisheit verrt viel ber Krnkungen und Erkrankungen, ber Stimmungen und Notwendigkeiten und darin 
verborgen liegen Hinweise fr die heilsamen Wirkungen edler Steine, die uns mit ihren balsamischen Schwingungen im 
Inneren erreichen. Wenn wir "kalte Fe bekommen" oder einen "neuen Schritt wagen mssen", um "etwas auf die Fe zu 
stellen", dann geben uns diese Lebensweisheiten konkrete Hinweise, dass wir das Reich der dunklen Erde betreten 
mssen, um voranzukommen - und somit einen Hinweis auf den Gebrauch spezieller schwarzer Edelsteine ... Ein 
regenbogenbunter Fhrer durch die kleine Welt der groen Helfersteine. 135 Edelsteine sind abgebildet, beschrieben und 
mit berlieferten Tipps zur Anwendung ergnzt.

KurzbeschreibungDieser regenbogenbunte Begleiter durch die Welt der Heilsteine beschreibt 137 Edelsteine, nach 
Farben sortiert und mit sprichwrtlichen Weisheiten versehen. Die erfahrene Edelsteinfrau Ursula Klinger-Omenka 
zeigt uns, dass Edelsteine mehr als nur schn sind, sondern - richtig eingesetzt - bester Balsam fr Krper, Geist und 
Seele.Die Farben der Edelsteine ffnen ein Zugangstor zu der kristallenen Welt voller Zauber und Ausstrahlungskraft, 
aber auch Worte erschlieen uns Wege dorthin: Sprichwrtliche Weisheit verrt viel ber Krnkungen und Erkrankungen, 
ber Stimmungen und Notwendigkeiten. Verborgen in Redewendungen und Volksweisheit liegen Hinweise fr die 
heilsamen Wirkungen edler Steine, die uns mit ihren balsamischen Schwingungen im Inneren erreichen.Wenn uns 
etwas am Herzen liegt oder wir ber uns hinauswachsen, greifen wir zum Rosenquarz, dem Stein fr 
Herzensangelegenheiten. "Groe Sprnge" machen wir mit dem roten Flamm-Achat, der die Antriebskrfte strkt und 
"Bewegung in eine Sache bringt". Frieden finden wir mit dem grnen Aventurin. Er strkt das Vertrauen in die "Weisheit 
des Herzens" und zeigt uns, dass "auch nach dem lngsten Winter der nchste Frhling kommt".ber den Autor und weitere 
MitwirkendeUrsula Klinger-Omenka ist eine Expertin in der Lichtarbeit mit Edelsteinen. Sie ist im In- und Ausland in 
Seminarzentren und Praxen ttig, u.a. in der Hahnemann Klinik, in der Krebs- und chronische Erkrankungen 
homopathisch behandelt werden. Mit ihren Bchern ber die Heilwirkung der Edelsteine erreicht sie seit vielen Jahren 
eine weltweite Leserschaft. Ursula Klinger-Omenka ist Reiki-Meisterin und spirituelle Beraterin. In ihrem 
Edelsteingeschft in Lindau gibt sie Edelstein-Beratungen mit Engelsbotschaften, Reiki-Behandlungen und Seminare. 
Gemeinsam mit ihrem Mann bildete sie zahlreiche Bewohner seines Heimatlandes Nigeria in Reiki aus.Leseprobe. 
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Edle Steine mit ihren 
vielfltigen Farben, Formen, Strukturen und Zeichnungen bergen eine Flle von hilfreichen Krften in sich, die in der 
Natur entstanden sind. Oftmals braucht es den Schliff durch Menschenhand, um ihre volle Schnheit sichtbar werden zu 
lassen - so wie auch wir vom Leben geschliffen werden und ein Juwel sein knnen. Gerade in den letzten Jahren 
erstrahlen viele Steine in neuem Glanz, die bis dahin nur von wenigen Sammlern beachtet und bewundert wurden. Ihre 
heilsamen Wirkungen wurden neu entdeckt...Es gibt sehr viele unterschiedliche Arten, einen Zugang zu den 
Wirkungsweisen der Edelsteine zu finden und diese zu nutzen. In diesem Buch verwende ich das mir seit Jahrzehnten 
vertraute System der Wirkung von Farben in Verbindung mit den Energiezentren (Chakren), die unaufhrlich und von 
unserem Tagesbewusstsein meist unbemerkt, Energie aufnehmen und abgeben, in bestimmten Farben schwingen und 
dafr in unserem Alltag auch Farbe brauchen. Edelsteine wirken ganz besonders durch ihre Farbe, die auf natrliche 
Weise in einer einzigartig konzentrierten und bestndigen Form entstanden ist. Sie knnen so auch in uns konzentrierte 
Krfte aktivieren und sind als Helfersteine wunderbare Begleiter in den verschiedensten Lebenssituationen und 
Umstnden.Die langjhrige Erfahrung in der Licht- und Energiearbeit haben mich sensibilisiert, genauer auf die 
Umgangssprache zu achten und den darin verborgenen Hinweisen zu folgen. Dabei lsst sich sehr direkt erkennen, dass 
uns Redewendungen und sprichwrtliche Weisheiten darauf aufmerksam machen, dass Denkvorgnge und Gefhle, 
Handlungs- und Verhaltensweisen energiegeladen sind und eine starke Wirkung auf unseren Krper haben. 
Beispielsweise sprechen wir davon, "dass wir den Boden unter den Fen verloren haben", "dass uns etwas in die Knie 
zwingt", "den Schwung nimmt", "schwer im Magen liegt", "auf den Schultern lastet", "im Nacken sitzt" oder "durch 
den Kopf geht". Oft kommt es zu vielfachen Krnkungen in unserer Empfindungswelt und seelischem Leiden, bevor 



wir Schmerz und Krankheit in unserem Krper erleben.Auch wenn unsere Energiezentren stndig dafr sorgen, dass 
Energie aufgenommenbund abgegeben wird, erfolgt dieser Energieaustausch nicht immer optimal. Empfindungs-, 
Denk- und Sichtweisen, Gewohnheiten, Einseitigkeiten, Extreme und Umwelteinflsse knnen zu Einschrnkungen, 
Disharmonien, Belastungen im Energieaustausch fhren. Dabei entstehen zunchst erst einmal innere Krnkungen, 
Krnkungen der Psyche. Bei Nichtbeachtung und dauerhafter, immer wiederkehrenderBelastung kann dies zu ueren 
Erkrankungen fhren, zu krperlich sprbaren Schmerzen und Krankheiten. ber die Schwingungen der Edelsteine sind wir 
mit kosmischen Lichtkrften verbunden, die dem forschenden Auge verborgen bleiben, die aber in ihrer Wirksamkeit 
von vielen Menschen immer wieder erfahrbar sind. 


