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Von Flora Peschek-Bhmer, Gisela Schreiber : Heilsteine auf einen Blick: Altes Wissen praktisch nutzen  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Heilsteine auf einen Blick: 
Altes Wissen praktisch nutzen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gutVon Hanzlik JuergenIch finde dieses Buch sehr informativ. Es eignet sehr sehr gut fr die Praxis. Ich wrde es wieder 
kaufen. Daumen hoch14 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. " Freude ist ein Zeichen, dass man 
dem Licht nahe ist" ( Edith Stein)Von Helga KnigDies das das dritte Buch ber Heilsteine, das ich in dem Jahr 
rezensiere. Dem Buch sind 48 Diagnosekarten beigefgt, die es einfacher machen die Steine zu unterscheiden und zu 
bestimmen.Was sind Heilsteine berhaupt? Es sind therapeutisch nutzbare Edelsteine, die jeweils eine krperliche und 
eine seelische Entsprechung haben und die fr das Wohlbefinden des Krpers und der Seele eingesetzt werden knnen.Dr. 
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Flora Peschek-Bhmer und Gisela Schreiber vermitteln im Buch und auf den Rckseiten der Karten das Wissen ber die 
wichtigsten dieser Steine.Im Buch wird gut nachvollziehbar erklrt wie man die Diagnosekarten nutzen kann. Mit 
wenigen Worten werden die vier Elemente und die Persnlichkeitstypen, die 12 Tierkreiszeichen und die jeweils 
dazugehrenden Steine, die Wirkung der Heilsteine auf die Chakras, die seelische Entsprechung der Heilsteine und die 
Heilwirkung erklrt.Gut geschildert wird auch die praktische Anwendung und die Pflege und Aktivierung der 
Heilsteine, letzteres ist sehr wichtig, denn die Heilung funktioniert nur, wenn man die Steine fachkundig 
behandelt.Wie man Heilsteine reinigt, entldt und aufldt bleibt dem Leser auch nicht verborgen und man erhlt auch 
Kenntnis ber die Geschichte der Steine, erfhrt wie sie entstehen und was man unter Primrgestein und Sekundrgestein 
zu verstehen hat, ferner auch wie alt das Wissen um die Heilsteine ist.Die Bedeutung und Heilkraft der Farben, der 
Hrtegrad der Steine und die verschiedenen Edelsteinformen werden thematisiert. Begriffe, wie Rohsteine, 
Trommelsteine und Schmucksteine werden mit Inhalt gefllt, um dann schlielich die Heilsteine im Portrait 
darzustellen.Zu den Steinen, die sich auf den Diagnosekarten abgelichtet finden, erfhrt man jeweils etwas zur 
Geschichte und Legende, zur Auswirkung auf das Tierkreiszeichen und ber ihre magischen Eigenschaften. So liest 
man beispielsweise, dass der Chrysopras ( ein sehr schner apfelgrner Stein) den Trgern zu neuen Denkanstzen verhilft 
und zu einer ruhigen Besinnung.Ferner liest man Nheres zu Fundorten, Farben, den jeweiligen chemischen 
Zusammensetzungen, der Hrte, den handelsblichen Formen und der Kristallisation.Auf den letzte Seiten des Buches 
werden hufige Beschwerden von A bis Z kurz beschrieben und darauf hingewiesen , welche Steine man zur jeweiligen 
Heilung eines Leidens nutzen soll.Auf den Rckseiten der Karten wird jeweils der abgelichtete Stein der Vorderseite 
namensmig benannt und seine krperliche sowie seelische Entsprechung, die Heilwirkung, praktische Anwendung und 
die Pflege und Aktivierung kurz beschrieben. Jede Karte enthlt eine Steinweisheit.So liest man bei der Perle, die 
brigens den Hormonhaushalt stabilisiert und chronische Kopfschmerzen lindert, eine bemerkenswerte Sentenz 
Casanovas:" Schnheit besteht in Harmonie, die immer eng mit Schlichtheit verbunden ist. "Sich in die Geheimnisse 
der Heilsteine zu vertiefen macht Freude, insbesondere , wenn man feststellt, dass Krper und Seele auf die Steine 
tatschlich so reagieren, wie Heilkundige immer wieder behaupten.Empfehlenswert, um sich einen berblick zum Thema 
Heilsteine zu verschaffen.PS: Wer mchte kann sich nach dem Zufallsprinzip eine Tageskarte ziehen und die 
Steinweisheit als Anregung oder Motto fr den Tag nutzen.Zwei dieser Weisheiten habe ich bereits in die Rezension 
verarbeitet.Fr die Leser dieser Rezension noch eine dritte Steinweisheit, gewissermaen als Motto des Tages, die sich 
lohnt zu Herzen zu nehmen:" Mit geballten Fusten kann man sich nicht die Hnde schtteln. " Mahatma 
GandhiEmpfehlenswert.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswert, wer sich mit 
den Steinen genauer auseinander setzen mchte.Von -KundeDieses Buch liefert sehr viel an Informationen ber die 
Heilsteine / Edelsteine. Nachdem ich dieses Buch zwei Tage lang studiert habe, werde ich mir meine passenden Steine 
aneignen und bin jetzt schon gespannt, wie sie auf mich wirken werden. Und wenn ich dann davon berzeugt bin, 
werden meine liebsten demnchst mit den passenden Steinen zum Typ fr bestimmte Anlsse wie Geburtstage usw. 
beschenkt.

PressestimmenDas hchste Glck ist unsere Gesundheit. Das Set Heilsteine auf einen Blick, bietet Ihnen die Mglichkeit, 
die positive Kraft von edlen Kristallen fr Ihr Wohlbefinden zu nutzen. (Glcksbox)KurzbeschreibungEinzigartig 
praxisorientiert Dieses einzigartige Set prsentiert die 48 beliebtesten Heilsteine und besticht durch seinen 
bersichtlichen und praxisorientierten Ansatz. Die mittelalterliche Medizin ordnete jedem Stein ein bestimmtes 
Element, Sternkreiszeichen und eine krperliche und seelische Entsprechung zu. Damit wurde jedem Stein auch eine 
spezielle krperliche und seelische Entsprechung zugeordnet. Die Karten folgen diesem traditionellen Ordnungsprinzip 
und bieten viel Wissenswertes zu ihrer Heilwirkung, praktischen Anwendung und Pflege der Steine. So knnen sie als 
Diagnosekarten verwendet werden, um den positiven Effekt der Steine auf die Gesundheit zu nutzen. Darber hinaus 
enthlt jede Karte eine Steinweisheit, die man als Motto des Tages und Affirmation aufgreifen kann. Auf den Rckseiten 
der Karten sind die Steine abgebildet, nebeneinander ausgebreitet sieht man sie auf einen Blick und kann sich auf 
spielerische Weise mit ihnen vertraut machen.Die Autorin erklrt den Umgang mit den Karten und liefert noch 
zustzliche Informationen zu den Steinen. Ein Beschwerdenkatalog von A bis Z rundet die bersichtliche Einfhrung in 
die faszinierende Welt der Heilsteine ab. KlappentextDas hchste Glck ist unsere Gesundheit. Das Set "Heilsteine auf 
einen Blick", bietet Ihnen die Mglichkeit, die positive Kraft von edlen Kristallen fr Ihr Wohlbefinden zu 
nutzen.Glcksbox 


