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Von Horst D Landeck, Marion Tuchel : Heilen mit heimischen Steinen: Das Praxisbuch  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Heilen mit heimischen Steinen: Das 
Praxisbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gerne 
wiederVon KathrinFr Einsteiger wrde ich sagen genau richtig. Fr mich ein bischen wenig Infos zu den einzelnen 
Steinen. Da mu ich wohl noch mal eines nachkaufen.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3804213073


KurzbeschreibungDieses Praxisbuch fhrt die steinheilkundlich interessierten Leser an die zahlreichen 
Anwendungsmglichkeiten fr ausgewhlte Heilsteine, die am Strand, in der Geest und in der Heide vorkommen. Da sind 
zum Beispiel das Auflegen der Heilsteine, ihre Nutzung fr Steinwasser oder Badewasser, zur Anreicherung von len bis 
zu den unterschiedlichsten Massagetechniken. Auch welcher Stein zu welchem Tierkreiszeichen passt, knnen Sie in 
diesem Buch erfahren. Ein Index der Heilsteine mit ihrem jeweiligen Wirkungsbereich erleichtert die richtige Wahl 
des Steines und dessen Anwendung.Jede Kristallart, jedes Mineral hat eine eigene, ganz spezifische Schwingung, die 
sehr fein und klar ist, aber von den meisten Menschen nicht wahrgenommen wird. Sie tritt in Resonanz mit den 
elektromagnetischen Krften in unserem Krper und kann dabei die Selbstheilungskrfte strken oder berhaupt erst 
aktivieren. An den Strnden der Nord- und Ostsee sowie in der Heide sind zahlreiche Heilsteine zu finden, in denen 
Mineralien vorkommen (oder die ganz aus ihnen bestehen), die aus der Steinheilkunde bekannt sind. Dazu gehren 
unter anderem Hornblende, Olivin, jaspisartige Flinte, Korallenkalke, Milchopale, weie und farbige Quarze, Unakite 
und Metamorphite mit dunkelroten Granatkristallen.ber den Autor und weitere MitwirkendeHorst-Dieter Landeck, 
geboren 1951, Fotograf und Kameramann, leidenschaftlicher Wanderer und Segler. Langjhrige Erfahrung als 
Reikimeister sowie in der Energiearbeit und mit Heilsteinen. Autor des erfolgreiches Titels Heilsteine vom 
Ostseestrand sowie der Radwanderfhrer Angeln und die Schlei, Dithmarschen, Nordfriesland, Alte Salzstrae, Nord-
Ostsee-Radweg/Grenzroute und der Wanderfhrer An der Schlei, Wandern an der Ostsee, Wandern mit Ostseeblick, 
Rund um die Kieler Frde, An der Lbecker Bucht, Wandern auf Fehmarn, Schleswig, Flensburg, Steine-Grber-
Kultpltze, Klster-Grber-Kultsttten und Erlebnisorte Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer.Marion 
Tuchel, geboren 1955, Diplompdagogin, langjhrige Erfahrung in der Arbeit mit behinderten Kindern, 
Klangmassageausbildung nach Peter Hess, Reikimeisterin, beschftigt sich seit vielen Jahren mit Energiearbeit, 
alternativen Heilmethoden und besonders mit der Wirkungsweise und Anwendung von Heilsteinen. Co-Autorin des 
Titels Heilsteine vom Ostseestrand. 


