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Von Ursula Roderus : Handbuch zur Traumabegleitung: Hilfen fr Seelsorger, Berater und Therapeuten  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Handbuch zur 
Traumabegleitung: Hilfen fr Seelsorger, Berater und Therapeuten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gut!Von Natalie Derksenbin sehr zufrieden! Das Buch gibt gutes Hintergrundwissen, vieles wird beim lesen klar, viele 
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"Aha" Effekte. Also, ganz herzlichen Dank4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Handbuch zur 
TraumabegleitungVon MeeresbrausenGut durchdachtes und dargelegtes Buch. Eine wichtige Hilfe fr die Praxis von 
Beratern die Menschen begleiten, die traumatisiert sind. Wie der Name schon sagt: ein Handbuch!

ProduktbeschreibungHilfen fr Seelsorger, Berater und TherapeutenBroschiertes BuchSeelsorger, Berater und 
Therapeuten entdecken zunehmend, wie Menschen, die zu ihnen kommen, traumatisiert sind. Weniger einmalige 
traumatische Erlebnisse, sondern vielmehr schwere Kindheitserlebnisse, verschiedenste Formen des Missbrauchs, 
Vernachlssigung oder auch das Aufwachsen mit wiederum traumatisierten Eltern.In diesem Handbuch finden 
Wegbegleiter nicht nur die wesentlichen Informationen zum Thema Trauma und Folgen, sondern auch eine Flle von 
Anregungen, Hilfen fr den Umgang mit Betroffenen und Beispielen aus der Praxis. Auch Betroffene selbst kommen zu 
Wort. Einige Themen: Trauma-Folgestrungen, Dissoziation - Fluchtweg der Seele, Einblick in die allgemeine Trauma-
Therapie, 5 Etappen eines christlichen Wiederherstellungsweges, Zurck ins Leben - ein Praxisbeispiel, Tipps zu 
Fehlern und Grenzen, praktische Wegbegleitung. Das Schlusskapitel ermutigt die Wegbegleiter zur 
Selbstwahrnehmung und Selbstfrsorge.

KurzbeschreibungFr Gott gibt es keine hoffnungslosen Flle! Gerade fr traumatisierte, glubige Menschen ist die 
Chance auf Besserung ihrer Probleme oder sogar auf Heilung sehr gro, wenn sie die richtige Hilfe 
bekommen.Seelsorger, Berater, Therapeuten haben zunehmend mit traumatisierten Menschen zu tun. Die 
Ratsuchenden sind verzweifelt, kommen mit ihrem Leben nicht zurecht, erleben inneres Chaos. Trotz aller 
Bemhungen scheint sich wenig zu verndern. Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit sind die Folge.Dieses Handbuch 
richtet sich an alle Wegbegleiter traumatisierter Menschen. Es will informieren, Verstndnis wecken, Verstehen frdern 
und praktische Hilfestellung geben.Der erste Teil des Handbuchs zur Traumabegleitung vermittelt grundlegende 
Kenntnisse zu den Themen: Trauma und Folgen, posttraumatische Strungen, Dissoziation und Therapiemglichkeiten. 
Der zweite Teil beschreibt eine Traumabegleitung, bei der die Erkenntnisse der modernen Traumatherapie mit dem 
christlichen Glauben und Gottes heilender Kraft zusammenwirken.Mit vielen Erklrungen, Beispielen aus der Praxis, 
persnlichen Berichten Betroffener und eindrcklichen Abbildungen lsst sich das Handbuch von jedermann gut lesen 
und verstehen, ob Laie oder Profi.Ursula Roderus ist rztin und christliche Therapeutin (IACP) in eigener Praxis. 
Schwerpunkt ihrer Ttigkeit ist die christliche Traumabegleitung, die sie seit Jahren erfolgreich durchfhrt. Dazu bietet 
sie in Zusammenarbeit mit dem Seminarhaus Nestli und Team.F Fortbildungen an. Sie gehrt zum Leitungsteam der 
Team.F-Schule fr Gebetsseelsorge und ist in diesem Rahmen in der Ausbildung und Begleitung von Seelsorgern und 
Beratern ttig. 


