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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
KochbuchVon bella62Ich leite eine Abnehmgruppe und habe lange nach einem Kochbuch mit Kalorienangabe 
gesucht.Dieses ist wirklich super, ansprechende Bilder und tolle Rezepte.Einfach nachzukochen und Zutaten die leicht 
zu finden sind. Kann ich nur weiterempfehlen.Susanne1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
Idee !!!!!Von kirkisanDie Zusammenstellung eines Menues ist supereinfach und durch die gebundenen einzelnen 
Rezeptkarten genial gelst .Es mach Spass die Gerichte aus dem Buch nachzukochen

Klappentext500.000 kstliche Drei-Gnge-Mens mit raffinierten Vorspeisen, schmackhaften Hauptgerichten und 
leckeren Nachspeisen. Mit den besten Rezepten ideenreicher Gourmetkche, bewhrt und erprobt zum guten Gelingen. 
Durch das praktische Klappsystem in Sekundenschnelle einfach zu kombinieren. Mit brillanten Farbabbildungen zu 
jedem Rezept. 


