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Von Alex Witasek, Dominik Stolzer : GourMed-Cuisine: Gesunde Kche fr Genieer before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and al praised GourMed-Cuisine: Gesunde K che fr Genieer:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gesund
kochen - aber mit Genu!Von Roland GerhardJa, genau das mchte jeder, der sich gerne gesund ernhren will, auf seine
Fahne schreiben: Gesund kochen, aber bitte schn auch so, dass es wirklich gut schmeckt! Oftmals merkt man erst nach
Jahren, wenn erste Beschwerden auftreten, dass ungesunde L ebensweise nicht das Gelbe vom Ei ist. Zumeist erkennt
man die Vorboten gar nicht als erste Probleme, wie u.a. stndige Blhungen, schlechter Stuhlgang, Schnarchen oder
Sodbrennen. Dieser Leitfaden fr gesunde Ernhrung setzt genau dort an, ist sowohl fr Gesunde al's auch fr jene
geeignet, die bereits ber Beschwerden klagen. Vielen von uns scheint eine gesundheitsbewusste Kche als zu
aufwendig.Die kreative und gesundheitsbewusste Kche ist aber gar nicht so weit entfernt, wie man glauben mag. Die
GourMed-Cuisine von Dr. med. Alex Witasek und dem Haubenkoch Dominik Stolzer ist eine praktisch anwendbare
und ausgeklgelte Kche fr jeden, der Lust auf Kochen hat.Auf der Basis des ganzheitlichen Ernhrungskonzepts werden
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regionale und saisonale Rezepte vorgestellt, die Zutaten sind nach dem Prinzip eines ausgewogenen Sure-Basen-
Gleichgewichts ausgewhlt.Gesund kochen, und zwar so, dass es auch schmeckt, ist keine Utopie, sondern in diesem
Buch wunderbar erlutert und illustriert. Eine gelungene Kombination von Ernhrungs- und K ochbuch. Empfehlenswert!

KurzbeschreibungK che vom Feinsten, kreativ, gesundheitsbewusst und vitalittssteigernd: Dasist das Prinzip der
GourMed-Cuisine. Von Dr. med. Alex Witasek gemeinsam mit Haubenkoch Dominik Stolzer entwickelt, bercksichtigt
sie alle Prinzipien der gesunden Ernhrung und sorgt fr hchsten kulinarischen Genuss. Darber hinaus erklirt dieses Buch
auch das der GourM ed-Cuisine zugrunde liegende ganzheitliche Ernhrungskonzept, das die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu Ernhrung und Gesundheit bercksichtigt. Die Rezepte basieren auf regionalen,
saisonalen und biologischen Produkten; die Auswahl der Zutaten sorgt fr ein ausgewogenes Sure-Basen-
Gleichgewicht; dank reduzierter Kohlenhydrate bleibt der Krper fit und schlank;,die Gerichte sind schonend fr den
Verdauungstrakt; bei allen Rezepten sind individuelle Nahrungsmittelintoleranzen bercksichtigt. Kreative Rezepte,
raffiniert, aber nicht kompliziert, machen Lust darauf, gesund zu kochen aber mit Genuss!ber den Autor und weitere
MitwirkendeDr. med. Alex Witasek, Allgemeinmediziner mit Schwerpunkt Vorsorgemedizin und Naturheilkunde.
Prsident der Internationalen Gesellschaft der Mayr-rzte. 19912005 Chefarzt des Gesundheitszentrums Lanserhof bel
Innsbruck, rztlicher Direktor des artepuri Hotels meerSinn auf Rgen, Consulter fr Gesundheitshotels, gefragter
Referent (Top 100 Speaker) und Konzeptgeber fr das lapura womens health resort kamptal. Dominik Stolzer hat nach
mehreren Stationen im In- und Ausland gemeinsam mit Dr. Alex Witasek die GourMed-Cuisine entwickelt und die
Rezepte fr dieses Buch kreiert. Von Gault Millau 2012 wurde die GourMed-Cuisine mit zwei Hauben ausgezeichnet.
Die Kcheist jung und modern und bercksichtigt alle Prinzipien der gesunden Ernhrung.



