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Von Birgit Ranacher, Margit Hammer, Eva Terler : Glutenfrei kochen und sich wohl fhlen before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Glutenfrei kochen und sich wohl fhlen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Solides
BuchV on kaefer2008Gutes glutenfreies Buch, mit familientauglichen Rezepten fr jeden Tag. Was mich am meisten
gefreut hat, ist das es von sterreichischen Ernhrungsfach- Frauen geschrieben wurde und daher die sterreichischen
Rezepte berwiegen. Jedes Rezept das ich ausprobiert habeist gut gelungen und meine Kinder und meinem Mann hat
alles sehr gut geschmeckt. Man bentigt meistens keine teuren Spezial produkte und kann mit den meisten Basiszutaten
die man zu Hause hat kochen. Das erleichtert vieles! Vielen Dank fr dieses Buch!0 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Alled BedtensVon zentoDie Ware kam schnell und funktioniert hervorragend. Ich kann diese
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Artikel nur empfehlen, Der Einkauf hat sich gelohnt, Ich danke.

ber den Autor und weitere MitwirkendeM onika Hammer ist Diplomierte Ditassistentin EMB und derzeit am Univ.-
Klinikum Graz beschftigt. In ihrer langjhrigen Berufspraxis konnte sie viel Erfahrung in der Beratung von Zliakie-
Betroffenen sammeln. Vor einigen Jahren wurde bei ihr selbst Zliakie festgestellt. Birgit Ranacher ist Diplomierte
Ditassistentin EMB und mehrfache Buchautorin. Nach mehrjhriger Ttigkeit in verschiedenen Krankenhusern arbeitet
siejetzt in der Sonderkrankenanstalt Alland-Rehabilitationszentrum fr Stoffwechsel erkrankungen. Eva Terler ist
Diplomierte Ditassistentin EMB im Krankenhaus der Barmherzigen Brder in Graz-Eggenberg. Darber hinausist sie
seit 1990 Vorstandsmitglied der sterreichischen Arbeitsgemeinschaft Zliakie und Landesleiterin in der Steiermark.
Ihre Tochter hat ebenfalls Zliakie.



