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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
praxisnah mit aktuellen Zahlen und FaktenV on GesundheitscheckerGute theoretische Einfhrung in das Thema BGM;
spter dann konkrete Handlungstipps und V orgehensweisen. Mit vielen aktuellen Daten ber die Region.

KurzbeschreibungBetriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ist in den letzten Jahren verstrkt in den Fokus
ffentlicher, politischer und vor allem wirtschaftlicher Debatten gerckt und entwickelte sich schnell zu einem wichtigen
Teil erfolgreicher Unternehmenskultur. VVor allem groe Unternehmen, welche die ntigen personellen und finanziellen
Ressourcen besitzen und ber lange Zeitrume planen knnen, setzen diese Strategie bereits erfolgreich um. Kleine und
mittlere Unternehmen (KMU) tun sich aus verschiedenen Grnden noch schwer bel der Umsetzung von BGM. In dieser
Arbeit soll deshalb das BGM aus Sicht der KMU betrachtet werden. Anhand eines Literaturberblicks und
anschlieender Auswertung werden Probleme und Hindernisse aufgezeigt, diein KMU im Umgang mit BGM
auftauchen knnen. Danach werden speziell fr diese Chancen und Mglichkeiten dargestellt und ein angepasstes
Vorgehen unter diesen Umstnden empfohlen. Der Netzwerk-Ansatz zur Umsetzung von BGM stellt sich a's sehr
effektiv und praxisrelevant dar, sodass diese Herangehensweise im Folgenden nher untersucht wird. Als Ergebnis und
Praxisbezug wird anhand der Modellregion Konstanz ein Konzept zum Aufbau eines Netzwerkes fr BGM im klein-
und mittel betrieblichen Sektor entworfen.ber den Autor und weitere MitwirkendeSebastian Stumpf, 1985 geboren,
studierte an der Albert-Ludwig-Universitt Freiburg und der Universitt Konstanz Sportwissenschaft. Als Schwerpunkt
setzte er sich von Beginn an die Gesundheitsfrderung. Im Masterstudiengang spezialisierte er sich dann auf
Betriebliches Gesundheitsmanagement. Bevor er dieses Buch verfasste, arbeitete er fr ein halbes Jahr bel einem groen
Konzern im Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements, um praktische Erfahrungen zu sammeln.



