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Von Susanne Klug : Gesund essen mit Spa  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Gesund essen mit Spa: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gesundes Essen fr KinderVon Reinhardt PolsterFr alle Eltern ein sehr interessantes Nachschlagewerk (Gesund essen 
mit Spa) zum gesunden Essen fr ihre Kinder.Sollte in keiner Familie fehlen.0 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Gesund essen mit SpaVon Nicole AdlerMeine Tochter hat einige Kilo zuviel, ich habe ein Buch 
gesucht, wo ich Ideen finden kann einfach gesundes Essen zubereiten.n diesem Buch finde ich keine 
Ideen!!Schade!!!1 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht nur Gerichte, sondern auch viele 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3833818239


ntzliche InformationenVon ingeIch dachte, dass ich ein Kochbuch fr Kids gekauft habe, aber es hat viele ntzliche 
Informationen rund um die Kids bzgl. Krankheit und sonstige "Essensprobleme"...

ProduktbeschreibungGesund essen mit Spa

KurzbeschreibungIn ihrer KinderKche verwandelt Susanne Klug zum Erstaunen vieler Eltern kleine Essmuffel in 
Kchenfeen und Mini-Gourmets. Die Tricks und Kniffe, die ihr dabei helfen, verrt sie Ihnen in diesem praktischen 
Ratgeber. Doch nicht nur geschickte Strategien zum Gemse-Untermogeln und Erfolgsformeln fr eine harmonische 
Familienmahlzeit wirken als Wunderwerkzeug gegen kindliche Mittagstischrebellion. Auch Fragen, die ber den 
Tellerrand des Gemsedilemmas hinausragen, etwa welche Nhrstoffe braucht mein Kind in welchem Alter, was 
bewirken Rituale, wie bringe ich meinen Kindern spielerisch Tischmanieren bei oder wie erkenne ich eine Essstrung, 
werden kompetent beantwortet. Und bevor es richtig losgeht, wird erstmal getestet, welcher Ernhrungstyp Ihr Kind 
eigentlich ist: Gemsemuffel, Picky oder Schleckermulchen. Der spielerische Ansatz und leckere Rezepte erleichtern 
den Einstieg auf den Weg in den familiren Ernhrungsolymp - ohne Zetern, ohne Streit, ohne Machtkampf und ohne 
Trnen. 


