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Von Marcus Reckewitz : Gesund Einkaufen in KIn before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Gesund Einkaufen in Kln:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ko, ja
bitte! Von Susanne WeissWir wollten uns einfach informieren, wo und was esin KIn und Umgebung so an "ko"-Lden
gibt. Das Buch von Marcus Reckewitz gibt nicht nur Informationen zu den ko-Standards (z.B. Fleisch, Gemse,
Geflgel, usw.) sondern auch gezielt Adressen von Lden, Klner Wochenmrkten, Bio-Bauernhfen in KIn und Umgebung
und deren Waren-Angebot. Zudem gibt es eine Auflistung der Gtesiegel und eine Liste "welches Gemse/Obst zu

welcher Jahreszeit". Ein leicht erhobener Finger und die stetige Anregung gegen den Konsumterror runden das Profil
des Buches ab. Fazit: Informativ und Vielsaitig.
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