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Von Anselm Grn : Gestrkt von guten Mchten: Gute Wnsche zur Genesung  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Gestrkt von guten Mchten: Gute Wnsche zur Genesung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vom 
Leiden zur HeilungVon SobotaIm Volksmund heit es die beste Krankheit taugt nichts". Mit diesem Vorurteil setzt sich 
Pater Anselm auseinander. Es geht darum, die Sprache der eigenen Krankheit zu verstehen.Bereits Hildegard von 
Bingen empfand ihre Krankheit als Aufforderung, die eigene Lebenssituation zu berprfen. Es gehrt Mut dazu, aus den 
gewohnten Lebensbahnen auszubrechen. Und doch ist es zwingend erforderlich, wenn sich eine Sackgasse anbahnt. 
Die eigene Ohnmacht will befreien von der Illusion der MACHT. Wer das Leiden annimmt, wird zum Wesentlichen 
gefhrt. Das einmalige Bild, nach dem wir geschaffen sind, will gelebt werden. Krankheit fordert zum Wandel auf. Sie 
schenkt uns die Zeit dazu. Im Gebet erkennen wir, was unsere Bestimmung ist und wie wir erneut zur Lebenslust 
finden.Mit einfachen Worten zeigt Pater Anselm den Weg von der Angst zum Vertrauen in die eigenen Krfte. Das 
Bchlein hilft, die eigene Krankheit anzunehmen und dadurch den Weg zur Heilung zu finden. Dankbarkeit und Freude 
sind die Frchte des Heilungsprozesses.60 von 61 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ehrliches 
wertvolles Bchlein fr KrankeVon Ein KundeIch kaufte das Bchlein fr meinen Vater, der wegen Darmkrebs operiert 
wurde. Ich finde es sehr gelungen, weil Anselm Grn die Themen anspricht, die whrend einer schweren Krankheit 
aktuell sind. Er spricht die Angst vor dem Tod an, die Wut ber eine Krankheit und das Hadern, gibt aber auch 
Anregungen, wie Krankheit positiv genutzt werden kann. Fr Christen sicher eine Trstung und Strkung, vor allem 
ehrlich.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Anselm Grn Gestrkt von guten Mchten: Gute 
Wnsche zur GenesungVon Angela Khnleindas Buch hat meinen Erwartungen voll entsprochen. Die Bilder und die 
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dazugehrigen Texte sind sehr schn.Ich wrde es Kunden empfehlen, die einem Kranken eine Freude bereiten wollen

KurzbeschreibungDas besondere Geschenk zur Genesung, mit Texten des Bestseller-Autors Anselm Grn. Mit 
einfhlsamen Fotografien von Tina und Horst Herzig.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnselm Grn OSB, Dr. 
theol., geboren 1945, trat 1964 in den Benediktinerorden ein. Er wirkt als geistlicher Begleiter und erteilt Kurse in 
Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung von Trumen. Er ist der weltweit populrste 
christliche Autor unserer Tage. Seine Bcher zur Spiritualitt und Lebenskunst haben Millionenauflagen erreicht. 


