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Von Arbor : Geschichten, die der Seele gut tun  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Geschichten, die der Seele gut tun: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleine 
Geschichten mit groer TiefeVon Tu'i MalilaEin sehr schnes Buch, das ich uneingeschrnkt empfehlen kann! Es gibt 
darin kleine, zumeist kurze Geschichten aus verschiedenen Weisheitstraditionen, z.B. Zen, Sufi, Buddhismus, 
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chassidisch, christlich,etc. - sie alle mit ihrer spezifischen Sicht auf das Leben kann man hier kennen lernen und auf 
sich wirken lassen.12 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle SammlungVon stefanWer Bcher 
und Audioaufnahmen und Jack Kornfield kennt, der kennt auch die vielen Geschichten und Zitate, die er in seine 
buddhistischen Ausfhrungen "einflechtet". In diesem Buch finden sich zahlreiche solche Geschichten, geordnet nach 
verschiedenen Themenbereichen (Mitgefhl, Achtsamkeit, Karma, ...). Die Geschichten stammen aus verschiedenen 
Kulturen und Religionen und wurden offenbar unter dem Aspekt ausgewhlt, eine "buddhistische Sicht" 
aufzuzeigen.Bei dieser Ausgabe des Buchs handelt es sich um eine Auswahl von Geschichten aus dem Buch 
"Geschichten des Herzens", gleicher Verlag. Ich kann diese Komplettausgabe ebenfalls sehr empfehlen.2 von 2 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. wertvollVon FhnchenDieses Bchlein ist seit Jahren fr mich ein 
wichtiger Lebensbegleiter mit wertvollen kurzen Geschichten, "die der Seele gut tun"! Ein Schatz mit vielen 
Weisheiten. Ich wnsche diesen zauberhaften Geschichten viele Leser.

ber den Autor und weitere MitwirkendeJack Kornfield ist einer der bekanntesten westlichen Meditationslehrer, Autor 
und Psychotherapeut. Er ist der Grnder des Spirit Rock Centre. Lehrttigkeit u.a. am Naropa-Institut, Boulder, 
Colorado. In Deutschland wurde er einer greren Leserschaft durch sein Buch Frag den Buddha und geh den Weg des 
Herzens bekannt.Christina Feldman ist Mitbegrnderin von Gaia House in England und lehrt seit 1976 weltweit 
Vipassana-Meditation. Sie ist verheiratet, Mutter von zwei Kindern und lebt in Totnes, England. 


