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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. hoher 
Praxisbezug - ntzlicher WerkzeugkastenVon J. SchwendemannDas Werk ist von drei Autoren geschrieben. Dabei hat 
jeder einen zusammenhngenden Teil verfasst. Die Struktur ist daher nicht durchgngig, sondern es sind eigentlich eher 
drei Bcher in einem Einband.Dabei ist jedes Teil lesenswert. Das Buch ist voll von praktisch anwendbaren 
hypnotischen Mglichkeiten. Dabei ist es weit entfernt von einem Textbuch zum Ablesen von vorgefertigten 
Hypnosetexten. Statt dessen werden fr die unterschiedlichen Anwendungsbereiche Werkzeuge beschrieben. Dem 
besonderen Anspruch Hypnose fr Kinder und Jugendliche zu beschreiben wird dieses Werk absolut gerecht.Den fnften 
Stern htte ich vergeben, wenn die Struktur des Buches einheitlicher wre, so dass die vielen Werkzeuge noch 
bersichtlicher sortiert wren. Aber wenn ich mir meinen Werkzeugkasten in der Garage ansehe, da liegen die 
Werkzeuge ja auch sehr unordentlich drin rum.... Wichtiger ist es, die Werkzeuge zu haben, damit man bei Bedarf 
nicht den Nagel mit der Zange in die Wand schlagen muss. Und mit diesem Buch erwirbt man einen groen Satz 
Werkzeuge. Das Buch wird somit seinem Titel gerecht.Fr Praktiker unbedingt empfehlenswert.12 von 12 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Immer im GepckVon UteIn diesem Buch ist das drin, was in den 
"Lederbeutel des Therapeuten und Coachs" gehrt.Ich arbeite selbst viel mit Kindern und Jugendlichen und hole mir 
aus diesem Buch so manchen Impuls. Viele Techniken knnen auch in der hypnotherapeutischen Arbeit mit 
Erwachsenen angewendet werden.Nach der Einleitung zu Hypnose mit Kinder u. Jugendlichen folgen zahlreiche 
Anwendungs- und Fallbeispiele aus derlangjhrigen Erfahrung in der psychotherapeutischen und der zahnrztlichen 
Praxis.Das Buch ist eine Einladung Neues zu probieren, den Rapport kindgerecht zu designen und sich auf die 
kindliche Welt einzulassen.Ute Kasperowski (Heilpraktikerin/Diplompdagogin in Gstrow)28 von 29 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Im Lederbeutel ist wirklich viel drinVon SollnerDer kleine Lederbeutel mit allem 
drin: Hypnose mit Kindern und JugendlichenUm es gleich vorweg zu nehmen: Der Titel macht nicht nur neugierig, 
sondern hlt auch, was er verspricht. Das Buch, das nicht vorgibt ein Lehrbuch zu sein, ist ein Schatzkstchen von Ideen 
und Anregungen Hypnose bei Kindern und Jugendlichen anzuwenden. Die drei Autoren, eine Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin, ein Kinderarzt und eine Zahnrztin, allesamt Praktiker, beschreiben darin ihre 
hypnotherapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sehr anschaulich. So ist dieses mit 374 Seiten doch recht 
umfngliche, in drei Teile gegliederte Werk leicht und flssig zu lesen.Susy Signer-Fischer, eine Psychologin, vermittelt 
nachvollziehbar, warum und wie Hypnotherapie bei Kindern und Jugendlichen sehr wirksam eingesetzt werden kann. 
Aufschlussreich fr mich war vor allem wie sie Psychotherapien aufbaut und strukturiert. Dieser Teil setzt meiner 
Meinung nach jedoch beim Leser schon einige Vorkenntnisse in Therapie und hypnotischen Grundbegriffen voraus, 
was allerdings durch die vielen erluternden und erluterten Fallbeispiele mehr als wettgemacht wird.Thomas Gysin 
behandelt das Thema aus der Sicht des Kinderarztes. Er erklrt ausfhrlich und anhand von Fallbeispielen sehr 
anschaulich grundlegende Begriffe, Vorgehensweisen und Aufbau der Hypnotherapie nach M-H. Erickson. Mit 
Fallbeispielen erlutert er auch die hypnotherapeutische Behandlung der hufigsten psychosomatischen Symptome aus 
seinem Fachbereich wie Kopf- und Bauchschmerzen, Reizdarm, Schlafstrungen, Enuresis, Asthma und anderen 
organischen Erkrankungen. Bemerkenswert sind seine abschlieenden Kapitel. Dort zieht er deutliche Grenzen 
zwischen Arzt als Grundversorger und PsychotherapeutIn und unterstreicht die persnlichen Vorteile fr den 
hypnotherapeutisch ttigen Arzt durch entspannte Therapie und Selbsthypnose.Im dritten Teil wird es fr Zahnrzte 
spannend. Ute Stein stellt recht klar Rahmenbedingungen und Indikationen fr zahnrztliche Hypnose dar. Besonders 
aufschlussreich ist die Beschreibung der Rapportherstellung unter Bercksichtigung der Entwicklungspsychologie, 
wobei differenziert und genau das den entsprechenden Altersstufen angepasste Eingehen auf Kinder dargestellt wird. 
Dies wird in einem spteren Kapitel (bersicht: Induktionen nach Olness und Kohen) bersichtlich vertieft. Dazwischen 
ist das eigentliche Schtzkstlein oder eben der Lederbeutel mit allem drin: Praxisnahe Induktionen. Angereichert wird 
dies mit vielen Tipps und Tricks. Man sprt, dass da eine begeisterte Hypnosezahnrztin aus dem reichem 
Erfahrungsschatz einer langjhrigen Praxis schpft.Zusammenfassung:Dieses Buch habe ich mit Freude und Genuss, vor 
allem aber mit groem Gewinn gelesen. Es stellt sowohl fr Anfnger als auch fr erfahrene Anwender eine sehr 
praxisnahe Ergnzung dar zu den Standardwerken Lehrbuch der Kinderhypnose" von Olness und Kohen, sowie der 
Zahnrztlichen Hypnose" von Albrecht Schmierer. Einziger Wermutstropfen, der jedoch beim Rezensenten nicht zum 
Punktabzug fhrt, ist die Gliederung der drei Teile. Einige der sehr grundstzlichen Kapitel von Thomas Gysins Teil II, 
gehrten meiner Meinung nach an den Anfang des Buches.Fazit: Ein unverzichtbares Buch fr alle, die sich mit 
Kinderhypnose beschftigen.

ProduktbeschreibungHypnose mit Kindern und JugendlichenBroschiertes BuchDer Einsatz von klinischer Hypnose 
erweist sich in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als sehr ergiebig: Hypnose hilft, Stress und Schmerzen zu 
reduzieren, sie erleichtert die Behandlung von psychosomatischen Beschwerden und von psychosozialen Problemen. 
Entscheidend fr den Erfolg ist, dass Diagnose und Therapie von Anfang an effizient und wirksam gestaltet werden. 
Die Psychologin Susy Signer-Fischer, der Kinderarzt Thomas Gysin und die Zahnrztin Ute Stein vermitteln in diesem 
Buch ihre langjhrige Praxiserfahrung im Einsatz von Hypnose bei jungen Patienten. Zugeschnitten auf die jeweilige 
Disziplin, erlutern die Autoren Indikationen und Interventionen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede sowie die 



Grenzen der Hypnose. Der Zugang zu einzelnen Themen ist sowohl strungsspezifisch als auch ressourcenorientiert 
mglich.Wer als Psychotherapeut, Kinderarzt oder Zahnarzt mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, profitiert von 
diesem Buch doppelt: praktisch durch die konkreten Anleitungen und Beispielen und persnlich durch die angenehmere 
Arbeit mit den jungen Patienten.

KurzbeschreibungDer Einsatz von klinischer Hypnose erweist sich in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als 
sehr ergiebig: Hypnose hilft, Stress und Schmerzen zu reduzieren, sie erleichtert die Behandlung von 
psychosomatischen Beschwerden und von psychosozialen Problemen. Entscheidend fr den Erfolg ist, dass Diagnose 
und Therapie von Anfang an effizient und wirksam gestaltet werden. Die Psychologin Susy Signer-Fischer, der 
Kinderarzt Thomas Gysin und die Zahnrztin Ute Stein vermitteln in diesem Buch ihre langjhrige Praxiserfahrung im 
Einsatz von Hypnose bei jungen Patienten. Zugeschnitten auf die jeweilige Disziplin, erlutern die Autoren 
Indikationen und Interventionen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede sowie die Grenzen der Hypnose. Der Zugang zu 
einzelnen Themen ist sowohl strungsspezifisch als auch ressourcenorientiert mglich.Wer als Psychotherapeut, 
Kinderarzt oder Zahnarzt mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, profitiert von diesem Buch doppelt: praktisch durch 
die konkreten Anleitungen und Beispielen und persnlich durch die angenehmere Arbeit mit den jungen Patienten.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeSusy Signer-Fischer, lic. phil., Psychologin und Psychotherapeutin FSP, ist 
Fachpsychologin fr Psychotherapie FSP und fr Kinder- und Jugendpsychologie FSP. Sie arbeitet am Zentrum fr 
Entwicklungs- und Persnlichkeitsdiagnostik (ZEPD) der Universitt Basel und in freier Praxis. Auerdem ist sie ttig in 
der Aus- und Weiterbildung von PsychotherapeutInnen, vor allem in Hypnosetherapie, Familientherapie und 
Kinderpsychotherapie. Sie ist zudem Past-Prsidentin und Grndungsmitglied der Gesellschaft fr Klinische Hypnose 
Schweiz (Ghyps).Thomas Gysin, Dr. med., Facharzt Pdiatrie FMH, vormals Prsident der Schweizerischen 
rztegesellschaft fr Hypnose SMSH; Ausbilder und Supervisor in der SMSH; Privatpraxis fr Kinder- und 
Jugendmedizin; Fhigkeitsausweis fr Psychosomatische und Psychosoziale Medizin APPM/FMH, Pdiatrie, 
Medizinische Hypnose, Psychosoziale und Psychosomatische Medizin.Ute Stein, Dr. med. dent., Studium der 
Zahnmedizin, seit 1987 als Zahnrztin niedergelassen, Ausbildung in Zahnrztlicher Hypnose und Kommunikation, 
NLP-Practitioner-Ausbildung,Trainerin und Supervisorin der Deutschen Gesellschaft fr Zahnrztliche Hypnose 
(DGZH) und der Schweizerischen rztegesellschaft fr medizinische Hypnose (SMSH). 


